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دوره آموزشی آنلاین

مبانی سلامت، ایمنی و محیط زیست

HSE 

امیدرضا ریاحی: ارائه دهنده

سیستمهای مدیریتیمدرس و مشاور 
صدور و تمدید صلاحیت اجرا

معماریرشته های عمران و 

سازمان نظام مهندسی ساختمان @OmidRezaRiahi 
٠٩١٢٢٤٩٠٤٨٤

مسائل فني

قبل از دوره های آنلاین دستورالعمل مطالعه شود

اتصالات - بررسی سرعت اینترنت

مسائل فنی را پشتیبانی در میان بگذارید

 برایžد سوال ترجیحاً از میکروفن استفاده فرما

 از    ))  ی((در تایپ فارسی حرفShift + X 

@OmidRezaRiahi
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رااجورود به حرفه و تمدید صلاحیت 

رشته های عمران و معماری

@OmidRezaRiahi

 توضيحات، با جزوه اين مطالب•

 و هيگرو فعاليتهاي فيلمها، مستندات،

 دوره در شده ارائه آموزشي مطالب

.گردد مي تكميل

:مهم نكته
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اهداف اصلي دوره

و آگاهی مهندسان افزایش دانش

HSEتوسعه نگرش نسبت به 

ترغیب جامعه مهندسی به رعایت الزامات

یکمک به کاهش حوادث و بیماریهای کارگاههای ساختمان

HSEآشنایی با مسئولیتهای قانونی در حوزه 

@OmidRezaRiahi

 مبانی مهندسیHSE  ) نقش  –مقدمهHSE –  تعاریف(

 و مسئولیتهای عوامل دخیلو وظایف قانونیالزامات

 خطرات، حوادث ناشی از کار

مدیریت ریسک

 تجهیزات حفاظت فردی

نظم و ترتیب و آراستگی محیط کارگاهی

 حداقل هایHSE برای سازندگان و پیمانکاران

 اقتصاد درHSE

پیشگیری و مقابله با ویروس کرونا در کارگاههای ساختمانی

چارچوب ارائه مطالب

@OmidRezaRiahi
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مقررات ملی ساختمان ۱۲مبحث 

جلد اول – HSEراهنمای جامع 

منابع دوره

@OmidRezaRiahi

پاورپوینت

فیلم

عکس

مجموعه فایلها

ابزارهاي كمك آموزشي

@OmidRezaRiahi
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ریاحی امیدرضا

 اجرایی، مدیریتی و مشاوره ایكاری سابقه  19دارای

 مهندسی و مدیریت ساخت  -كارشناس ارشد عمران

 دانشگاه تهران -دانش آموخته دانشكده فنی

 اجرا –نظارت  –محاسبه ( ۱دارای پروانه اشتغال پایه  (

 و ورود به حرفه نظام مهندسی ساختمانارتقا پایه مدرس دوره های

 فعال در حوزه هایHSE  -  مناقصات و قراردادها –توسعه بازار

 وزارت كار   - ایمنیو مدرس مشاور

 مدیریتی مدرس، مشاور و ممیز سیستمهایHSEQ

 سازمان ملی استاندارد ایران -کارشناس استاندارد و مدرس

 اجراییقوانین و مقررات ایمنی در پروژه های  کتابگردآورنده

 مدیریت کیفیت در پروژه ها کتابمترجم

 سمینار و كارگاه آموزشیدوره 1000برگزار کننده بیش از ،

 سمینارها، همایشها و نشستهای طراح و دبیرHSE در صنعت ساختمان

معرفي مدرس

@OmidRezaRiahi  
٠٩١٢٢٤٩٠٤٨٤

@OmidRezaRiahi
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ویژگیهای فعالیتهای ساختمانی
موقتي بودنپروژه محور و •

مداوم تغييرات و همراه با پويا •

متنوعوجود خطرات پنهان و •

طيف گسترده عوامل و نيروي كار•

  داراي پيچيدگي •

تكنولوژيهاي نوينورود •

اشخاص ثالثمحيط و با زياد تعامل •

•   

@OmidRezaRiahi

بالا بودن ریسک

در کارگاههای ساختمانی

@OmidRezaRiahi
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@OmidRezaRiahi

@OmidRezaRiahi
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@OmidRezaRiahi

@OmidRezaRiahi
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@OmidRezaRiahi

نگاه يكپارچه به مباحث بهداشت، ايمني و محيط زيست

@OmidRezaRiahi
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بسيار با اهميت است؟ HSEچرا 

@OmidRezaRiahi

پیشگیری و محافظت

@OmidRezaRiahi
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:سوال

یک حادثه 

منجر به فوت 

چقدر هزینه دارد؟
@OmidRezaRiahi

کاهش
اقتصادی -مشهود هزینه های حوادث

اجتماعی -نامشهود 

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

١٢

HSE
نیست هزینه

!استسرمایه گذاری 

@OmidRezaRiahi

 برآوردن مسئولیتهای قانونی

@OmidRezaRiahi
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 افزایش بهره وری
و کیفیت

@OmidRezaRiahi

HSE
دباعث مزیت رقابتی می شو

@OmidRezaRiahi
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افزایش اعتبار و شهرت

@OmidRezaRiahi

!مهمترین دلیل

@OmidRezaRiahi
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:سوال

چه تعداد فوتی در 

صنعت ساختمان 

!!قابل قبول هست؟

@OmidRezaRiahi

@OmidRezaRiahi
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 الزامات قانوني
HSE

@OmidRezaRiahi

قوانين
قانون كار

قانون مدني

قانون مسئوليت مدني

قانون مجازات اسلامي

قانون تامين اجتماعي

قانون بيمه

   

@OmidRezaRiahi
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HSEمقررات 

:ضوابط، مقررات و دستورالعملهاي
وزارت  تعاون، كار و رفاه  اجتماعي–
سازمان برنامه و بودجه–
وزارت راه و شهرسازي–
وزارت صنعت، معدن و تجارت–
وزارت بهداشت ،درمان و آموزش پزشكي–
شركت توانير -وزارت نيرو –
موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران–
سازمان حفاظت محيط زيست–
سازمان انرژي اتمي–
سازمان پدافند غيرعامل–

@OmidRezaRiahi

HSEالزامات قانوني 

اندر صنعت ساختم

@OmidRezaRiahi
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كارگاههاي ساخت و ساز شهري

@OmidRezaRiahi

كارگاههاي پروژه هاي عمراني

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

١٩

)كار بهداشت و فني حفاظت( چهارم فصل-كار قانون

 عومناب انساني نيروي صيانت براي -٨٥ ماده•

 از كه دستورالعملهايي  رعايت كشور مادي

 تامين جهت( فني حفاظت شورايعالي طريق

 و درمان بهداشت وزارت و ) فني حفاظت

 هايبيماري از جلوگيري جهت( پزشكي آموزش

 يطمح و كارگر و كار بهداشت تامين و حرفه اي

 ،كارگاهها كليه براي ، مي شود تدوين )كار

  تاس الزامي كارآموزان و كارگران ،كارفرمايان

كليه كارگاهها

@OmidRezaRiahi

كليه كارگاهها

حفاظت فني شورايعالي  دستورالعملهاي

@OmidRezaRiahi
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@OmidRezaRiahi

@OmidRezaRiahi
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پيمانكاريامور ايمني  نامه  اجرايي آيين دستورالعملهاي ساختماني نامه حفاظتي كارگاه آيينها در كارگاهعمومي حفاظت و بهداشت نامه  آيين

ن، كارگران و كارآموزاايمني كارفرمايانآموزش نامه  آيينچوبنامه حفاظتي صنايع  آييننيروانتقال وسايل حفاظت در مقابل خطرات نامه  آيين

د اشتعال و موا مواد خطرناك و مواد قابلنامه حفاظتي  آيين
، كارگران كارفرمايان ايمنيآموزش نامه  اجرايي آيين دستورالعمل )ارتينگ(نامه سيستم اتصال به زمين  آيينانفجار قابل

و كارآموزان
اشياء  حمل و نقل و جابجا كردن مواد ونامه حفاظتي وسايل  آيين

باردستي حمل نامه حفاظتي  آيينها آزمايشگاهدر ايمني حفاظت نامه  آيينها در كارگاه

ها كار با سموم دفع آفات در كارگاهنامه حفاظتي  آيينمخازن آب و استخرهاايمني  نامه  آيينكاريجوشو گري، آهنگري  ريختهو مقررات حفاظت در نامه  آيين

كن و كنگاسور، خردهاي   ماشيندر حفاظتي و مقررات نامه  آيين
آب و فاضلابآيين نامه  ايمني تصفيه خانه هاي ايمنيو خدمات فني حفاظت نامه مشاورين  آيينآسياب

و ني فحفاظت نامه مشاورين  اجرايي آيين دستورالعمليعماگاز توزيع و سازي  ذخيرهحفاظت حمل و نقل، نامه  آيين
اه در كارگاهشنوايي اختلال داراي افراد ايمني  نامه  آيينايمنيخدمات 

اساتيد تخاب اننامه  آيينو فني حفاظت داخلي شورايعالي  نامه آيينها در كارگاهايمني علائم نامه  آيينها مركز بهداشت كار در كارگاهنامه تأسيس  آيين
دانشگاه 

در بنادرايمني  نامه  آيينرگاه هادر كانامه حفاظتي تأسيسات الكتريكي  آيينارد برقتجهيزات خطوط و  روي كار ايمني و مقررات نامه  آيين

 كار در ارتفاع  ايمني  نامه  آيينيههاي وسايط نقل ايمني تعميرگاه نامه عمومي  آيينازپرتو هاي يونسو مقررات حفاظت در مقابل خطر آييننامه   

 هاي دامپروري   كارگاهدر ايمني  نامه آيينزني هاي سنگ نامه حفاظتي ماشين آيينگرم آب هاي  ديگمولد بخار و نامه حفاظتي  آيين

انفراديحفاظت نامه وسايل  آيينكن و همزن مخلوطنامه ايمني دستگاههاي  آيينهاي دستي چاهحفر حفاظتي و مقررات نامه  آيين

چاپصنايع كار در ايمني  نامه  آيينهاي ليفتراك  ايمني ماشين نامه  آيينآور زيانسخت و هاي  نامه كار آيين

 ها   ساختمان كارگاهايمني  نامه  آيينگرمبرشكاري و ايمني جوشكاري  نامه  آيينآور زيانسخت و هاي  نامه اجرايي كار آيين

صنايع آهنگريدر ايمني  نامه  آيينصنايع شيشهدر ايمني  نامه  آيينآور زيانسخت و هاي  اجرايي كار دستورالعمل

آلات عمراني ماشينكار با ايمني  نامه  آيينكشاورزيو ادوات ها   ايمني ماشين نامه  آيينو بهداشت كارفني حفاظت نامه كميته  آيين

اه در كارگاهسوزي  آتشو مبارزه با نامه پيشگيري  آيينافزارهاي  نامه ايمني ماشين آيين)اتسرد فلزكاري  پرس(ها    پرسحفاظتي و مقررات نامه  آيين

معادنايمني  نامه  آيينپيمانكاريامور ايمني  نامه  آيين)استدايكو پلاستيك (هاي تزريقي    نامه حفاظتي پرس آيين

آيين نامه ها و دستورالعملهاي شورايعالي حفاظت فني

@OmidRezaRiahi

دستورالعملهاي وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي

@OmidRezaRiahi
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قوانين و مقررات محيط زيست

@OmidRezaRiahi

بازرسي كل اداره اينترنتي سايت–

•/irgov//bazresikarmcls:http  

كار و محيط سلامت مركز اينترنتي سايت–

•/irgovbehdashtmarkazsalamat//:http

زيست محيط حفاظت سازمان سايت–

•ir/daftarhoghooghi/portal.//doe:https

نحوه دسترسي به آيين نامه ها و دستورالعملها 

@OmidRezaRiahi
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@OmidRezaRiahi

ايمني
از ديدگاه

 قانون كار

@OmidRezaRiahi
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ايمني كارگران

كارفرما

كارگر
@OmidRezaRiahi

١٣٦٩مصوب  -از قانون  كار

 براساس مكلفند قانون اين ٨٥ماده موضوع واحدهاي كليه مسئولان و كارفرمايان -٩١ماده•
 محيط رد كارگران بهداشت و سلامت و حفاظت تامين براي فني حفاظت عالي شوراي مصوبات

 لوساي كاربرد چگونگي و داده قرار آنان اختيار در و تهيه را لازم وامكانات وسايل كار،
  نمايند تنظار بهداشتي و حفاظتي مقررات رعايت درخصوص و بياموزند آنان به را فوق الذكر

 اجراي و يفرد بهداشتي و حفاظتي وسايل از نگهداري و استفاده به ملزم نيز مذكور افراد
  مي باشند كارگاه همربوط دستورالعملهاي

@OmidRezaRiahi
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١٣٦٩مصوب  -از قانون  كار

 واحدهاي مسئولين يا كارفرما برعهده كار بهداشت و فني ضوابط و مقررات اجراي مسئوليت -٩٥ماده•
 سوي از مذكور مقررات رعايت عدم اثر بر هرگاه  بود خواهد قانون اين ٨٥ماده در شده ذكر موضوع
 و قوقيح و كيفري نظر از مذكور مسئول يا كارفرما شخص دهد، رخ حادثه اي واحد، مسئولين يا كارفرما

  است مسئول قانون اين در مندرج مجازاتهاي نيز
 را كار از ناشي حوادث كليه موظفند قانون اين ٨٥ماده موضوع واحدهاي مسئولان يا كارفرما -١ تبصره•

 يعاً سر را مراتب و ثبت مي گردد اعلام اجتماعي امور و كار وزارت طريق از را آن فرم كه ويژه اي دفتر در
  برسانند محل اجتماعي امور و كار اداره اطلاع به كتبي صورت به

 بهداشت و فني حفاظت براي قانون اين ٨٥ماده موضوع واحدهاي مديران يا كارفرما چنانچه  -٢ تبصره•
 ذكراتت و لازم آموزشهاي وجود با كارگر و باشند داده قرار كارگر اختيار در را لازم امكانات و وسايل كار

  داشت نخواهد مسئوليتي كارفرما ننمايد استفاده آنها از موجود مقررات و دستورالعمل به توجه بدون قبلي
  بود خواهد نافذ اختلاف حل هيات راي اختلاف، بروز درصورت

@OmidRezaRiahi

ات وظايف، مسئوليتها و تعهد

مالك

سازنده

مهندس ناظر

@OmidRezaRiahi
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@OmidRezaRiahi

@OmidRezaRiahi
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@OmidRezaRiahi

@OmidRezaRiahi
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مهندسان ناظر حفظ و عمل كنند

@OmidRezaRiahi

@OmidRezaRiahi
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جمع بندي
رعايت قانون كار و تامين اجتماعي-
يفنآيين نامه هاي شورايعالي حفاظت رعايت -
بكارگيري مسئول ايمني-
مديريت ريسك-

تهيه دستورالعمل ها-
تامين شرايط، امكانات، لوازم و تجهيزات-
در اختيار قراردادن-
آموزش-
نظارت بر ايمني كارگران و عملكرد پيمانكاران-

كنترل هاي موثر-
ثبت و اطلاع رساني حوادث-

@OmidRezaRiahi

مبانی مهندسی ایمنی

@OmidRezaRiahi
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Hazard - خطر

خطر تهديد

انسان

محيط زيست

سرمايه

اعتبار و شهرت

ترساني اسپتانسيل آسيب كه داراي ……

آسيب

@OmidRezaRiahi

HSEخطرات از منظر 

بيماريحادثه اثرات مخرب
@OmidRezaRiahi
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در برخورد با خطرات و 

او بيماريه پيشگيري از حوادث

چه بايد كرد؟

@OmidRezaRiahi

ريسكمديريت 

خطرات  شناسایی–

ریسک ارزیابی–

کنترل–

بازنگری–

@OmidRezaRiahi
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گام اول

شناسايي خطرات

@OmidRezaRiahi

خطرات ایمنی و حوادث ناشی از کار

@OmidRezaRiahi
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كار در ارتفاع -١

@OmidRezaRiahi

اشيا و مواد پرتاب شده -٢

@OmidRezaRiahi
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برنده و تيز قطعات و اجسام -٣

@OmidRezaRiahi

وسايل نقليه و تجهيزات  -٤

:برخورد و تصادفات با 

افراد•

ساختمانها و تاسيسات مجاور  –تجهيزات  –مصالح •

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

٣۵

 نيرو انتقال وسايل -٥

  خطرناك گردنده يا و متحرك قسمتهاي با  تجهيزات و آلات ماشين•
)    و ها ريل ، ها دنده چرخ ها، تسمه (

@OmidRezaRiahi

الكتريسيته -٦

استفاده از وسايل نامناسب برقي•

زدگي كابلها و سيمهاي برق•

بكاربردن فيوزهاي نامناسب •

و  •

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

٣۶

الكتريسيته -٦

كاركردن درحريم خطوط انتقال برق•

@OmidRezaRiahi

مواد و تجهيزات  -٧

قابل اشتعال و 

انفجار

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

٣٧

@OmidRezaRiahi

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

٣٨

٨-

و فضاي محدود 

محصور

@OmidRezaRiahi

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

٣٩

سرد و داغ سطوح -٩

فعاليتهاي كاري •

ماشين آلات و تجهيزات•

@OmidRezaRiahi

)عدم آراستگي(نظم و انضباط كارگاهي عدم  - ١٠

:بسياري از حوادث به دليل 

ضعف در نظم و ترتيب•

شلوغي محيط كار •

انبار كردن نادرست مصالح •

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

۴٠

)عدم آراستگي(نظم و انضباط كارگاهي عدم  - ١٠

:بسياري از حوادث به دليل 

ضعف در نظم و ترتيب•

شلوغي محيط كار •

انبار كردن نادرست مصالح •

@OmidRezaRiahi

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

۴١

چرا حوادث 

بروز می کنند؟

@OmidRezaRiahi

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

۴٢

تئوری دومینو

@OmidRezaRiahi

/   علل سيستمي
مديريتي

شرايط 
ناايمن

اعمال 
ناايمن

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

۴٣

يمديريت/ علل سيستمي

عدم آموزش مناسب/ فقدان آموزش•

عدم سيستم كنترلي مناسب•

عدم نيروي انساني متخصص و / كمبود•
HSEمناسب

لروشهاي نامناسب بكارگيري افراد در مشاغ•

عدم انجام شناسايي خطرات و ارزيابي ريسك•

فشردگي، حجم و سرعت بالاي كار•

 فقدان دستورالعمل و روش اجرايي مكتوب و•
مناسب

عدم كار بر اساس دستورالعمل هاي موجود•

كنترل نامناسب عوامل زيان آور محيط كار•

…تعمير و نگهداري نامناسب و•

ايمنشرايط نا 

حفاظ گذاري نامناسب•

نامناسب/ ابزار و تجهيزات معيوب•

روشنايي نامناسب•

تهويه نامناسب محيط كار•

وسايل حفاظت فردي نامناسب•

ضبط و ربط كارگاهي نامناسب•

ايستگاه كاري نامناسب•

سرو صداي بيش از حد مجاز•

سيستم هاي هشدار دهنده نامناسب•

عدم وجود سيستم هشدار دهنده•

شرايط نامناسب ايجاد كننده حريق•

شرايط نامناسب ايجاد كننده انفجار•

وجود سطوح لغزنده•

اعمال نا ايمن

سهل انگاري در اجراي دستورالعملهاي كاري •
ايمن

استفاده نامناسب از وسايل حفاظت فردي•

استفاده از ابزار و تجهيزات نامناسب•

تعمير و سرويس تجهيزات در حين كار•

روش تخليه و باربرداري نامناسب•

شوخي با همكاران در حين كار•

عدم استفاده از وسايل حفاظت فردي•

وضعيت بدن نامناسب در حين كار•

مصرف داروهاي خواب آور•

انجام كار بدون مجوز•

عجله و شتاب و بي احتياطي•

دستكاري حفاظ ها•

ورود به محدوده غير مجاز•

فقدان مهارت•

عدم رعايت قوانين رانندگي•

@OmidRezaRiahi

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

۴۴

گام دوم

ارزيابي ريسك

@OmidRezaRiahi

ارزيابي ريسك

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

۴۵

معيار اندازه گيري خطر
@OmidRezaRiahi

احتمال وقوع 

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

۴۶

شدت

@OmidRezaRiahi

Risk- ريسك

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

۴٧

گام سوم

كنترل ريسك

@OmidRezaRiahi

  ريسككنترل سلسله مراتب 

حذف

جايگزيني

كنترلهاي مهندسي

كنترلهاي اداري

PPE

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

۴٨

هاعوامل زیان آور بهداشتی و بیماری

@OmidRezaRiahi

انواع عوامل زيان آور بهداشتي

شيميايي•

فيزيكي•

بيولوژيكي•

ارگونوميك•

رواني•

:از عبارتند كلي بصورت آوربهداشتي زيان عوامل و خطرات

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

۴٩

  و عوارض گيرند، پيشي انسان بدن فيزيولوژيك تحمل حد از اگر عوامل از هريك 

  كرد خواهند ايجاد را صدماتي

استخوانها و مفاصل -كليوي و كبدي -  عروقي و قلبي - خوني - تنفسي - پوستي   
 - يروان و عصبي - سينوسها و ،بيني حنجره - دنداني و دهاني -  گوشي - چشمي -

  سرطانها

بيماريها و عوارض شغلي:

@OmidRezaRiahi

عوامل زيان آور شيميايي

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

۵٠

عوامل زيان آور شيميايي

:باشند مي موجود ذيل شكلهاي به شيميايي مواد

فيبر - (Fume) فلزات دود – غبار و گرد•

(Mist) مه – مايع•

بخار - گاز•

دود جوشكاري•
رنگ •
افزودني هاي بتن•
•H2S

•CO

مثالهايي از 

عوامل زيان آور 

شيميايي در 

صنعت ساختمان

آزبست•
سرب•
سيليس•
نفت -بنزين•
روغن•
رزين ها•

@OmidRezaRiahi

عوامل زيان آور شيميايي

استنشاق–

:شوند بدن وارد ذيل طرق از توانند مي شيميايي مواد

بلع–

جذب -

تزريق         -
@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

۵١

 تواند مي شيميايي آور زيان عوامل مزمن و حاد اثرات

باشد گذار تاثير بدن كل يا و اعضا ، بربافتها

ا عواملنمونه هايي از بيماريها و تاثيرات بهداشتي ناشي از تماس ب
:زيان آور شيميايي 

سر درد•
گيجي•
از دست دادن هوشياري•
ورم پوستي•
آسيب كبد•

آسيب ريه•
آزبستوزيس•
سيليكوزيس•
نازايي•
سرطان•

عوامل زيان آور شيميايي

@OmidRezaRiahi

آزبست

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

۵٢

Asbestos
An invisible Killer@OmidRezaRiahi

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

۵٣

سيليس

@OmidRezaRiahi

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

۵۴

@OmidRezaRiahi

شناسايي 
شيميايي خطرات مواد 

                                

كاتالوگ•

برچسب•

خطر لوزي•

•MSDS / SDS

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

۵۵

@OmidRezaRiahi

لوزي خطر

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

۵۶

@OmidRezaRiahi

عوامل زيان آور فيزيكي

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

۵٧

عوامل زيان آور فيزيكي

سر و صدا•

)گرما /سرما( دماي مفرط •

تشعشعات•
نور•
رطوبت•
فشار هوا•
•…

:عوامل زيان آور فيزيكي مي توانند سلامتي كارگران را تهديد نمايند

@OmidRezaRiahi

سر و صدا
صدمه به دستگاه شنوايي•
تاثير روي كيفيت زندگي•

ناراحتي اجتماعي•

اثرات عصبي و رواني•
اثر روي اندام بينايي•
اثر برروي سيستم تعادلي•
سرگيجه –سر درد  –تهوع •

)تنفس -ضربان( فيزيولوژيك عمومي اثرات •

- كاهش راندمان، افزايش بي دقتي( ساير اثرات •
)افزايش ريسك -ناهماهنگي فكري 

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

۵٨

@OmidRezaRiahi

كنترل صدا

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

۵٩

)سرما /گرما( دماي مفرط 

@OmidRezaRiahi

تشعشعات

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

۶٠

عوامل زيان آور بيولوژيكي

@OmidRezaRiahi

عوامل زيان آور بيولوژيكي

...)سياه زخم و  –كزاز ( باكتريها  •

...)كرونا و –آنفولانزا ( ويروسها  •

انگلها •

) پوستي ( قارچها •

)در اثر رطوبت ( كپكها •

)عقرب/ رتيل / سوسك / ساس / مالاريا ( حشرات •

)مار/ موش / سگ (جوندگان ناقل / حيوانات •

بيماريها و امراض مي توانند منشا بيولوژيكي داشته باشد 

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

۶١

دلايل بروز و شيوع

تراکمی جمعیتی

محیط باز کارگاه

تماس با خاک آلوده و گرد و غبار

فقدان و کمبود تسهیلات بهداشتی

ن بهداشت عمومی و فردیžسطح پا

 بالا قرار گرفتن در معرض مستقیم نور خورشید تعرق

 انیساختمنگهداری و جمع آوری و دفع غیر بهداشتی زباله ها و ضایعات

ورود و رشد حشرات و جوندگان موذی
@OmidRezaRiahi

عوامل 

زيان آور

ارگونوميك 

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

۶٢

سنگيني بار •

بلند كردن ناشيانه بار •

فعاليتهاي تكرار شونده•

طرز ايستادن و نشستن•

بكارگيري نيروي زيادي•

فعاليت سخت دستي•

 استفاده از وسايل نامناسب و•
معيوب براي كار 

استفاده نادرست از تجهيزات •

ارتعاش•

@OmidRezaRiahi

عوامل 

زيان آور 

رواني 

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

۶٣

عوامل زيان آور رواني 

مفرط خستگي
نامتناسب پرداختهاي
هزينه و درآمد ميان هماهنگي عدم
شغلي رضايت وجود عدم
شغلي امنيت وجود عدم
انزوا در مدت طولاني كار
حد از بيش مسوليت تحميل
شدن انگاشته كم
ركا يك انجام براي محدود زمان تعيين
ترقي از جلوگيري
كاري نوبت

اعتياد
تكرار -طولاني ( كاري سفر(
كار محيط شلوغي
خصوصي حريم فقدان
هازبان و قوميتها فرهنگها، تعارض
ارتباطي مشكلات
دعوا اذيت، و آزار
امنيت نبود
تحقير و تبعيض
   

@OmidRezaRiahi

یجنبه ها و اثرات مخرب محیط زیست

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

۶۴

@OmidRezaRiahi

جنبه هاي زيست محيطي

هوا در انتشار

آب در تخيله

نشت و ريزش

پسماند و زباله

منابع و مواد انرژي، مصرف

ارتعاش و صدا

زمين تصرف و فرسايش  

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

۶۵

بعضي وقتها

چقدر بي رحم

مي شويم؟

@OmidRezaRiahi

ارزيابي اثرات محيط زيستي

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

۶۶

@OmidRezaRiahi

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

۶٧

تجهيزات حفاظت فردي

حذف تماس مستقيم با عوامل زʈان آور محيط ɠار 
آم؈ق در محل ɠار توسط فردمخاطره اثراتتقليل  

@OmidRezaRiahi

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

۶٨

مقررات عمومي

تکالیف کارفرما

وظایف کارگر

 قانون کار ۹۰ الزام ماده

کیفیت لوازم

استفاده اشتراکی ممنوع

@OmidRezaRiahi

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

۶٩

@OmidRezaRiahi

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

٧٠

@OmidRezaRiahi

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

٧١

@OmidRezaRiahi

لنيارد -هارنس 

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

٧٢

@OmidRezaRiahi

Personal Protective Equipment
( PPE )

:برنامه ريزي و مديريت

 به تفكيك شغل(ارزيابي خطر و انتخاب تجهيزات(

مديريت نحوه تامين آنها
مديريت بر نحوه توزيع
مديريت بر نحوه استفاده و نگهداري
مديريت بر نحوه جايگزيني

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

٧٣

@OmidRezaRiahi

آموزش اهميت استفادهآموزش اهميت استفاده

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

٧۴

براي تجهيزات ارزش قائل شويدبراي تجهيزات ارزش قائل شويد

@OmidRezaRiahi

استراحت ندهيد PPEبه  استراحت ندهيد PPEبه 

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

٧۵

!خست به خرج ندهيد!خست به خرج ندهيد

@OmidRezaRiahi

نظم و ترتيب و آراستگي محيط كارگاه

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

٧۶

@OmidRezaRiahi

تئوري پنجره شكستهتئوري پنجره شكسته

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

٧٧

سو مدیریت

فقدان سازماندهی

وجود مکانهای کثیف

زیرساختهای ضعیف

وجود نخاله و ضایعات

تئوری پنجره شکسته

جرم

بدرفتاری

@OmidRezaRiahi

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

٧٨

@OmidRezaRiahi

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

٧٩

@OmidRezaRiahi

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

٨٠

 HSEحداقل های 

انسازندگان و پیمانکاربرای 

@OmidRezaRiahi

اعتقاد، التزام و مسئوليت پذيري

هدايت گري، الگو شدن

پشتيباني همه جانبه

افزايش حساسيت و درك خطر

اولويت، اهميت، تاكيد و تكرار

فضاسازي و زمينه چيني

پايبندي به ضوابط و مقررات

پيشگيرانهرويكرد 

موثرارتباطات 

اصل/ ارزش / تبديل شدن به عادت

توجه به حقوق كارگران

دخيل شدن، جلب مشاركت و تشويق

فرهنگارتقا 

تعهد همگاني -١

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

٨١

@OmidRezaRiahi

HSE (HSEبرنامه تهيه -٢ Plan)

مديريت ريسك•

•HSE عمليات

آموزش و ارتباطات•

بازرسي و نظارت•

مديريت شرايط اضطراري•

بررسي و ثبت حوادث•

OmidRezaRiahi@پيش بيني در قراردادها +•



instagram: @OmidRezaRiahi

٨٢

پيش بيني بودجه -٣

:شامل
سازماني ساختار و انساني نيروي •
  ايمني كنترلهاي و راهكارها و وسائل ،تجهيزات •
تابلوها و علائم و فردي حفاظت تجهيزات •
 اضطراري شرايط در آمادگي تمهيدات •
  درماني و بهداشتي تسهيلات •
كاركنان دوره اي معاينات •
كار ادوات و ماشين آلات فني بازرسي •
  كار محيط زيان آور عوامل اندازه گيري •
ادواري بازديدهاي و جلسات •
انگيزشي برنامه هاي •
سازي فرهنگ و آموزش  •
ارتباطات و مستندسازي •
پايش و مميزي •
•…

@OmidRezaRiahi

ذيصلاح HSEبكارگيري عوامل  -٤

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

٨٣

الزام به حضور 

HSEمسئول 

@OmidRezaRiahi

ايمنيالزام به حضور مسئول 

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

٨۴

اقتصاد

HSE

@OmidRezaRiahi

  است تيمي همكاري و مشاركت تلاش، نيازمند HSE هاي برنامه موفقيت

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

٨۵

کمک کنیم

حال مریض 

ی کارگاههای ساختمان
خوب شود

@OmidRezaRiahi

می سازیم برای

،انسانراحتی 

اما حواسمان باشد، 

برای راحتی عده ای،  

 آسایش عده ای دیگر

را نگیریم 

@OmidRezaRiahi



instagram: @OmidRezaRiahi

٨۶

۱۳۹۹

دوره آموزشی آنلاین

مبانی سلامت، ایمنی و محیط زیست

HSE 

امیدرضا ریاحی: ارائه دهنده

سیستمهای مدیریتیمدرس و مشاور 

صدور و تمدید صلاحیت اجرا

رشته های عمران و معماری

@OmidRezaRiahi 
٠٩١٢٢٤٩٠٤٨٤

اینستاگرام

واتس اپ

@OmidRezaRiahi


