
:دشومنجااهندزساتوسطبايديرزتمااقداساختمانيتعملياوعشرازقبل

درساختمانيتلاآماشينركپاات،تجهيزومصالحدنكررنباا/تخليه،ساختمانيوتعملياايجرارمنظوبهزملايهازمجوونههاواپركليه:لفا
ودمحدياوودمسد.دشوخذايربطذجعامرازشبدرركاهمچنينوعموميتتسهيلاازدهستفاا،عمومييفضاهاسايروهانخيابا،هارودهپيا
.دبوهداخوزمجامربوطهالزاماتعايترباعموميمعابروهارودهپيادننمو

رايشوبمصوساختمانييهاداريبردگولعملراستودايجرادرهمچنينوهگاركاورمجاوخلدانختادرازحفاظتهنحوه،گارتجهيزكاحطر:ب
وهسيدرنساختماسميرمرجعتأييدبهتهيهدگوويهاارهيوداريپايدوحفاظتهنحووداريبردگوعمقونپلان،ساختمايملراتمقرينوتد
.دگيرارقرناظررختياادررتنظاجهتآنازنسخهيك

دشومعلاااحطروركاصاحببهكتبيرطوبهحصلااايبرديپيشنهااتنظرل،شكااهمشاهدرتصودروسيربريياجراينقشهها:پ.

بهكتبانهاآصلاحيتتاييدبهطمربواتمستندويكليدنكناركايهامسئوليتوظايفوحشرر،كاايجرامانيزسارساختار،كايمانبندزبرنامه:ت
.برسدناظرسمهندوركاصاحبعطلاا

ددگراربرقرساختمانيانگرركاريجباابيمههمچنينوهگاركاثالثشخصومدنيمسئوليتبيمه:ث.

داريبردگووتخريبازقبلبنايييرزتتاسيساسايروزگاق،برآب،بنشعااجابجاييياقطع:ج.

1

مجوزهای خاص و اقدامات قبل از اجرا

بخش اول



ازحفاظتييهازهساوسايلو(يستاييانظراز)فنيتمشخصاونقشههاكليهستاموظفهندزسا
واتتجهيز،سايلوهگارگذوهتوقفگا،موقتحفاظتيرحصا،موقتهسرپوشيدوهرراقبيل

سايلووهاازنداستدوهاظحفا،پلهايپايهها،سپرها،شمعهاهمچنينوساختمانيتلاآماشين
نهواپردارايحيصلاذشخصتأييدبهيگيرربكاونصب،ساختازقبلراقبيليناازتياتجهيزو
دررتنظاجهتراآنازنسخهيكوبرساند(طمربوصلاحيتودحددر)مهندسيركابهلشتغاا
موقتحفاظتيرحصاوهسرپوشيدوهررافنيتمشخصاوهانقشه.هددارقرناظرسمهندرختياا

.برسدنيزنساختماسميرمرجعتاييدبهبايد

2

مجوزهای خاص و اقدامات قبل از اجرا

بخش اول



محيطحفاظتوركاشتابهد،يمنياتأمينوحفظرمنظوبهزملاتمااقداستاموظفهندزساختمانيساكارگاههردر
.آوردعملبهرايستز

فرماركاهر،باشندركابهلمشغوساختمانيهگاركايكدرن،همزمارطوبهفرماخويشادفرايافرماركاچنديايكههرگا
فرمايانيركا.ميباشديستزمحيطحفاظتوركاشتابهد،يمنيابهطمربوراتمقرايجرالمسئودخونپيماودهمحددر
ريهمكايكديگربارمذكوراتمقرايجرادربايد،هستندفعاليتلمشغوساختمانيهگاركايكدرنهمزمارطوبهكه
ومدنيمسئوليتبيمهاريبرقر.ميباشدنهاآبينهماهنگيديجااوقبتامرلمسئونيزصليارپيمانكاياهندزساودهنمو

.نميكاهدطمربومسئولينوفرماركاه،ندزسايمسئوليتهاازثالثشخص

درهيژوهياگودارايياوفنيرتمهايالشتغاانهواپردارايحيصلاذشخصازموظفندساختمانييهاهگاركاوهندزسا
افررايمنياوركاشتابهديهازشموآبايدساختمانييهاهگاركادرشاغلين،وهبعلا.نماينددهستفااساختمانيتعمليا

.باشنددهنمويافتدرحيصلاذجعامرازراطمربويهيهااگووگرفته
3

يست زمحيط حفاظت ر و كاشت ابهد، يمنيامسئوليت 

بخش دوم



اتتجهيزوسايلوان،گرركاشتابهدوسلامت،يمنياتأمينايبرموظفندساختمانييهاهگاركانفرمايارسايركاوهندزسا
راسايلوينادبرركاچگونگي.هنددارقرنهاآرختياادروتهيهساختمانمليمقررات12مبحثراتمقرسساابررازملا
بهملزمنيزكارگران.نمايندنظارتمذكورمقرراترعايتواتتجهيزوسايلودبرركاردمودرنيزوموختهآانگرركابه

.ميباشندطمربويلعملهاراستودايجراومذكوروسايلازنگهداريواستفاده

لمسئوانعنوبهحيصلاذشخصيمعرفي،پيرويازعتفاارمتر18ياومترمربع3000ازبيشييربنازبايهاهگاركادر
يهاداريبردگويياجرالعملراستودبهتوجهباوهبعلا.ميباشدميالزايستزمحيطحفاظتوركاشتابهد،يمنيا

مسائلبهشناآوحيصلاذشخصبكارگيريديازربسياوديازخطربايهادگودرزيشهرساوراهوزارتبلاغياساختماني
هايمسئوليتيهافعرايمنيالمسئوتعيين.ستاميالزا"داريبردگوهگاركايمنيالمسئو"انعنوبهداريبردگويمنيا

.نميباشدهندزساصليا

4

يست زمحيط حفاظت ر و كاشت ابهد، يمنيامسئوليت 

بخش دوم



موضعدرساختمانيتعمليامهادااززم،لاحفاظتويمنياتأمينتاستاموظفهندزسا،ثهدحاعقوولحتماارتصودر
تمااقدامنجااازپسستاموظفهندزسات،فوياحجررت،خسابهمنجرثهدحاعقوورتصودر.نمايددداريخوخطر
.نمايدارشگزيربطذجعامربهردموحسبراتبامر،خطرفعرايبرريفو

ركامنجاارتصودر.باشدركابهلمشغوتنهاييبهر،كاديعاساعتازرجخاكههددزهجاايگرركاهيچبهنبايدفرماركا
.دشوهمافرانگرركازنياردموتخدمامتمانيزوطتبااراريبرقرنمكاا،كافيشناييروبايد،ديغيرعاساعتدر

تعملياباطتبااردرناظرسمهندههرگا.ميباشدساختمانيتعمليادرراتمقرايجرابررتنظابهموظفناظرسمهند
سميرمرجعبهراتبامره،ندزسابهكتبيتذكرضمنبايد،نمايدهمشاهدمبحثينافخلاراارديمو،ساختماني
.نمايدمعلاانساختما

وهندزسادبرعملكربايدنيزنساختمامهندسيمنظانمازساهمچنينونساختمانهواپرورصدجعامرسايروداريشهر
.ددگرارشگزنساختمامهندسيمنظانتظاميارايشوبهتبامربايدتخلفوزبررتصودر.نمايندرتنظاناظرسمهند

5

يست زمحيط حفاظت ر و كاشت ابهد، يمنيامسئوليت 

بخش دوم



تعمليامنجااياواتتجهيزوسايلو،مصالحتخليهايبر،عمومييفضاهاومعابرسايروهارودهپياموقتدننموودمحدياودمسد
:يرزاردموومربوطهيهابخشدمفاعايترباومعينتمدايبريربطذمراجعازمجوزاخذبامگراست،ممنوعساختماني

وبناها،عموميتتأسيسا،هادروخوان،عابرايبرتيامخاطركهشونددادهارقرجاييدربايدساختمانيمصالحواتتجهيز،سايلو:لفا
ز،گاوقبروآبقبيلازيشهراتتجهيزوتتاسيسابهسترسيدمانعهمچنين.ندورنيادجووبهساختمانيهگاركاورمجانختادر

سيلهوبهبايدنيزشبهاقفواتتجهيزوسايلو،مصالح.نشوندنندگيراوهنماييراعلائميددمانعياونشانيتشآيشيرهاب،فاضلا
.شوندمشخصطحتيااقرمزيهااغچرونخشادرعلائم

ش،لغزازيجلوگيررمنظوبهكافيقبتامربايد،باشدآنورمجاياعموميمعابردرساختمانيمصالحتخليهبهزنياكهارديمودر:ب
.يدآعملبهنهاآحتمالياشيزريايختنروفر

آنيپايههاحركتونشدجابهجاازمؤثرسايلوازدهستفاابابايدد،گيرارقرعموميمعابردربستداريپايههاكهارديمودر:پ

.دشويجلوگير

6

ساختماني  ه گاركاوران مجاان و يمني عابرا

بخش سوم



نظركسبباومربوطهدمفاعايتربابايدباشدهادروخوياوانعابرمدآوفترمتوجهيخطرساختمانيتعمليامنجااثرابركههنگامي
:دشوگرفتهركابهيرزاردموازردموچنديايك،يربطذجعامراز

مناسبفاصلهدرخطرمعلااپرچمباننگهباچنديايكردنگما:لفا

ههنددارهشدعلائمسايريازنچشمكيهااغچرنصبوخطرمحوطهازمناسبفاصلهدركمتحرحفاظتييهادهنردادنارقر:ب

مناسبفاصلهدرمسيرلكنترسايلووههنددگاهيآعلائمنصب:پ

:ستاميالزامربوطهدمفاعايترباعموميرعبوراهدرموقتهسرپوشيدويهررااثحدا،بناورمجاضعرولطومتمادريرزاردمودر

باشدآنعتفاارصددر40ازكمترعموميمعابرازتخريبستددريبنافاصلهكهتيرصودر:لفا

باشدآنعتفاارصددر25ازكمترعموميمعابراززيسازباوتعميريااثحداستددريبنافاصلهكهتيرصودر:ب.

ديجاا،برسديربطذجعامرتأييدبهكهمناسبيمحلدرموقترعبوراهبايد،باشدهشدودمسدياودمحدعموميرعبوراهكهتيرصودر
.ددگر
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ساختماني  ه گاركاوران مجاو ان عابريمني ا

بخش سوم



بايدد،ميگيررتصوطمربوتنشعاباانصبياعموميتتسهيلاازدهستفااايبرعموميمعابردركهريحفايمحلهارويبر
مناسبحفاظتيدهنرباورودهپياضعريامتر1.5قلاحدضعربازم،لايستايياومتومقابادهپياعابررعبوموقتپليك
مناسبضعرباوكافيمتومقاباپليموقتاًبايد،باشدگرفتهصورتدروخوددترمحلدرريحفاكهتيرصودر.دشوديجاا

.دشوديجااهادروخورعبوايبر،سدرمينساختماسميرمرجعتأييدبهكه

ودهمحدازبستداروحفاظتيشسرپوه،گاركاموقتحفاظتيرحصاقبيلازموقتيهازهسااءجزاازهريكگيزدونبير
:يرزيطاشرومربوطهدمفاعايتربامگرستاعممنوساختستددريبنا

متر4.5ازكمترروارهسوسطحرويازومتر2.5ازكمترنبايدرودهپياسطحرويازگيزدونبيرديعموفاصله:لفا
.باشد

شوندزباعموميرگذسمتبههگاركاخلداازنبايدهاهپنجروهادر:ب
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ساختماني  ه گاركاوران مجاو ان عابريمني ا

بخش سوم



ت،طبقاكفدرزبايهانههاد،ارشيبدحسطو،هاناـپلكقبيلازآنافرـطامحوطهوساختمانيهگاركامختلفيقسمتها
دريهاهچات،تأسيساديعمويلولههارعبويمحلهات،اـطبقمتمانيمهوزبايهااريودوسقفهاافطرار،سانسوآيهاهچا
درراادفراطسقوخطرلحتمااكه،ستخرهااوهاضحو،هادالگو،هاداريبردگوافطرا،هالكاناب،فاضلاوآبريحفاستد
مربوطهدمفاعايتربا،صلياوئمدايهادهنروهاظحفانصبياهاييــننشدرمحصوونشدهپوشيدنمازتابايددارد،بر
يتابلوهاوهااغچر،شبرنگهاازدهستفااباردموحسبومناسبومحكمحفاظتييهادهنرياپوششهاسيلهوبه

لحتمااچنانچهق،فواردموكليهدر.نددگرحفاظتموقترطوبه،شبوروزلطودريتروقابلومناسبههنداردهشد
.ددگرامقدامناسبيهارپاخونصببهنسبتموقتاًبايد،باشدشتهدادجووساختمانيمصالحياركااربزاشيزروطسقو

وهانههادشسرپو،موقتييپوششها،دهنرظ،حفا،بستبچو،سكلتاهرگونهرويبريمنياحدازبيشاريگذربا

.نميباشدزمجاآننظايروهاهگارگذ

9

اد فرط اسقواز ی جلوگير

بخش چهارم



ادفراورودازيجلوگيرايبرهمچنينودنموتضمينرايمنيايگردقطربهاننميتوكهخطرهاييوزبرازيجلوگيرايبر
وروزلطومتمادرقبينيامرياقبامربايده،شدنصبعلائمحفظايبرنيزوخطرمنطقهياهشدرمحصومحوطهبهمتفرقه
،يمنيايخطركهيطياشردرنبايد،آنهشدساختهيقسمتهاياساختمانيهگاركاوهعلابه.شوندردهگماركابهشب

.دشوهاردخولحابه،كندتهديدرايستزمحيطوركاشتابهد

10

اد فرط اسقواز ی جلوگير

بخش چهارم



:ستاوريضريرزتماالزاعايترگرفتگيقبروسوختگي،حريقازيجلوگيرايبر

شناييروسايلودنكرشنروز،بارويتشهاآدنكرشنروورسيگانكشيددارد،دجووزيسوتشآخطركهمحلهاييكليهدر:لفا•
مبحث)هانشانهوعلائم"مبحثراتمقروبطاضوعايتربابايدمحلهاينادر.ستاعممنويمناغيرگرمايشيسايلوورمحصوغير

نصبنكنيد«شنروتشآ»ونكشيد«ر»سيگا،«زيسوتشآ»خطرقبيلازههنداردهشديتابلوها"(نساختمامليراتمقربيستم
.ميباشدميالزافنيحفاظتعاليرايشوبمصو"هاهگاركادرزيسوتشآبارزهمباويپيشگير"ييننامهآعايتر.دشو

.دشوحملزمجايمحلهابهورجخاركامحلازنهروزارطوبهوآوريجمعمناسبييجادربايداق،حتراقابلمصالحتضايعا:ب•
.نميباشدزمجاساختمانيهگاركامحلدرادموينانندزاسو

وسايلورويآننظايرونفتيادمووغنروبهدهلوآينخالهها،غنيرويچههارپا،گريس،غنرودننمورنبااوآوريجمع:پ•
.نميباشدزمجانهاآورتمجادرياساختمانياتتجهيز

اري،يودكاغذ،چسب،تينر،نگر،غنرو،سوختيادموقبيلازلشتعااواقحتراقابلمصالحوادموموقتارينگهدودنكررنباا:ت•
مليراتمقرمسومبحث)حريقبرابردرهانساختماحفاظت"مبحثراتمقربطاضووعايتربابايدگونيوبچون،ستايراپلي

.گيردصورتفنيحفاظتعاليشورايمصوبهاهگاركادرسوزيتشآبارزهمباويپيشگيرنامهئينآو"(نساختما
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گرفتگي  ق برو سوختگي ، حريقی از جلوگير

بخش پنجم



:ميباشدميالزايرزاردموعايترلشتعااقابلتمايعاصخصودر

رموتوداغيقسمتهاووزگزارويسوختيادمويختنرازودشوشخاموساختمانيتلاآماشينرموتوبايديسوختگيرازقبل:لفا•
.ددگريجلوگير

درودمحدرتصوبهينكهامگر،شوندارينگهدمينزسطحروينبايد،ميباشددرجه7ازكمترنهاآنيزشعلهنقطهكهمايعاتي:ب•
.شوندارينگهدهشدحفاظتزنمخاياوفظرخلداوليتر18ازكمتريهافظر

ويباطرق،بركليدق،برتابلووز،گزار،موتورويرمذكوادموكهباشدهشدتعبيهجاييدرنبايدسوختزنمخايزرسروجيوخر:پ•
.دشويختهر،جرقهديجاامنابعساير

ر،سيگاك،فند،كبريتقبيلازميكندشعلهياجرقهتوليدكهسايليوازنبايددارد،دجوولشتعااقابلتمايعاربخاكهجاييدر:ت•
.دشودهستفاازاجرقهبرقيسايلوواغچرز،گاتپيلو

برچسبنهاآرويبرودهبوظمحفوومحكمكاملادربدارايونشكنوزنسوجنسازبايدللاشتعااسريعتمايعايمحتووفظر:ث•
.باشدهشداريگذ

12

لشتعااقابل ت مايعا

بخش پنجم



:دشوعايتربايديرزاردموموقتهكنندمگرسايلوازدهستفاامهنگا

راتمقروبطاضوكليهبايدد،ميشودهستفااموقترطوبههكنندمگرسيلهوهرياريبخاازركامحلدركهمانيز:لفا
.ددگرعايترمضريهازگاوجخرولشتعااقابلادموتاهكنندمگرسيلهوفاصلهارت،حرجهدرقبيلازطمربو

كهريطوبه،شونددادهارقركفرويمطمئننحوبهبايددهستفااموقعدرهاريبخاقبيلازموقتهكنندمگرسايلو:ب
.باشدشتهانددجوونهاآنشدنگوواژنمكاا

نميباشدزمجازساستدبرقيسايلوازدهستفاا.باشداردستاندابايدبرقيهكنندمگرسايلو:پ.

ميباشدعممنواهوكافيتهويهونبد،بستهكاملايفضاهادركشدودونبدزسونفتوزسوزگاسايلوازدهستفاا:ت.

يدآعملبهنهاآيجلوگيردنبوشنرومهنگادر،نفتييهاريبخادرنفتيختنرازبايد:ث.

13

وسايل گرم كننده موقت

بخش پنجم



:دشومنجاايرزاردموعايتربابايدساختمانيهايهگاركادرسفالتآوقيرپخت

هيچركاحيندركهريطوبه،باشندهشدمحكمدخويجادربايددهستفااموقعدرسفالتآوقيرپختييگهادوبشكه:لفا
.دنشوادفرامتوجهيخطر

درنهاآدادنارقر.شونددادهارقرزبايفضادرونساختماازرجخادربايددهستفااموقعدرسفالتآوقيرپختييگهادوبشكه:ب
.نساختماسميرمرجعاززهجااكسبويستزمحيطوركاشتابهد،يمنيااردموكليهعايتربامگرميباشدعممنوعموميمعابر

باشدسسترددرمناسبحريقءطفااسايلوبايدسفالتآوقيرپختييگهادباركاموقعدر:پ.

بهآنلتصاامحلوگرفتهارقريدزدباردموبايدرودميركابهمگاويزانصبوسفالتآوقيرپختجهتكهمشعلهاييشيلنگ:ت
.باشدهشدرمهامحكمرطوبهبستبامشعلونمخز

وكاملرطوبهتهويهعملوباشدزبامحوطهازقسمتينكهآمگرد،شوارينگهدبستهمحوطهدرنبايدداغ،قيريمحتووفظر:ث
.دگيرمنجااكافي

14

سفالت و آپخت قير 

بخش پنجم



باوحيصلاذادفراتوسطّبايد،گيرندارقردهستفااردموئمداياموقترتصوبهينكهاازعمامگرآبوربخاييگهادكليه
ربخاهاييگدحفاظتينامهئينآ"(نساختمامليراتمقرهمردچهامبحث)مكانيكيتتأسيسا"مبحثراتمقرعايتر

.شوندازينداراهونصبفني،حفاظتعاليرايشوبمصو

15

ربخای يگهاد

بخش پنجم



امقداساختمانييهاهگاركابامرتبطآورنيازملاعوواتخطركليةشاملركاشتابهدييسكهاريابيارزبهنسبتبايدهندزسا
نيازملاعوواتخطرلكنترصخصودررادخويهابرنامهط،مربويسكريابيارزيندافرازهشدحاصليهالويتاوسساابرودهنمو
.نمايدارينگهدومستندرانهاآلكنترويابيارزواتخطروشناسايينتايج،شتهاگذاجراردموبهركايمحلهاآور

ركاساختمانييمحلهادرآورنيازملاعوواتخطرديجااأمبددركنترليتمااقدامنجاابرراكنترليتمااقدالويتاوبايدهندزسا
.هددارقرهگاركا

ورفلوئو،سيدهاااق،حتراولشتعااقابلادمو،هالحلاويحاوفظرقبيلازركايمحلهادردهستفااردموتتركيباوشيمياييادمو
درنهروزازنياازبيشيحجمهاارينگهد.دشوارينگهدنهروزافمصرايبرفقطودهبوبرچسبدارايبايددهستفااردموادموساير
.دشوارينگهدشيمياييادموردارينباالعملراستودتحتوساختمانيهگاركاشيمياييادمورنباادربايدوستاعممنوركايهامحل

درآنازنسخهيكوباشدادمويمنياتطلاعاابرگهدارايبايدساختمانييهاهگاركادردهستفااردموشيمياييتتركيباوادمو
.دشوارينگهدساختمانيهگاركاخلدا

16

فاهي  بهداشت كار، محيط زيست، تسهيلات بهداشتي و ر

بخش ششم



بايد،نددارمستقيمستماهكننددهلوآادموسايريانسيما،گچبامستمررطوبهكهنياگرركابه،ساختمانيتعمليادر
.دشودادهشيرريكاشيفتهرايبرربايك

بامتناسبنيرواوجسمانيادستعداوده،بومعتبرشغليسلامترتكادارايبايد،ساختمانييهاهگاركاشاغلينكليه
.باشندشتهداراهشدعجااريهاركا

اتتمهيدپيشبينيبهمكلففرماركاباشدبيشترزمجاجههاموازافطراياوركامحلدرهاهلايندآانميزتيكهرصودر
.ميباشدهاهلايندآانميزكاهشايبرزملا

بيشصوتيگيدلوآياواهوگيدلوآباعثهافعاليتيناكههددمنجااينحوبهرادخويهافعاليتستاموظفهندزسا
هگاركاورمجاوخلدانختادربهسيبآباعثساختمانيتعمليامنجااهمچنين.ددنگرركشويجرااردستانداحداز

.نشودكخاوآبگيدلوآوساختماني
17

فاهي  بهداشت كار، محيط زيست، تسهيلات بهداشتي و ر

بخش ششم



:آوردعملبهيرزحشربهشغليجههامواردستانداحدازكمتربههاهلايندآكاهشجهترامناسبكنترلييبرنامههاستاموظفهندزسا

؛خطرفحذ:لفا

ك؛خطرنايمحلهازيسااجد:ب

موضعيتهويهنظيرمهندسييهالكنتروهاظحفانصب:پ.

ادفراجابجايينيزوجههامونمازتمدكاهشرمنظوبهخطرضمعردرادفراوشاغلينركاساعتزيساودمحد:ت.

ركاعنوبامتناسبديفرحفاظتسايلوازدهستفااوتهيه:ث.

درموقعبهتاكندينوتدوژهپرموقعيتومحيطييطاشرر،كاعنوبهتوجهباراكخطرناونيابحرضعيتودريياجرالعملراستودبايدهندزسا
.اردبگذاجرابهاريضطرايطاشربهكنشواجهت

د،يازارتحروگرمالكنترجهتزملاتمااقدابايدهندزسا،ساختمانيهگاركاينورمجاوانعابران،گرركايمنياتامينوسلامتحفظرمنظوبه
.آوردبعملراآنافطراوساختمانيهگاركادريستزمحيطهكننددهلوآملاعوسايرودودر،غباودگرش،تعاارواصدوسرداغ،ربخاوطوبتر

18

فاهي  بهداشت كار، محيط زيست، تسهيلات بهداشتي و ر

بخش ششم



.آوردبعملرازملااتتمهيدبايدهندزسا،سرماازناشيارضعوسايرياوگيزدسرماثرادرانگرركاسلامتيتامينوحفظايبر

ينگونهافعد.ستاعممنويستزمحيطدرساختمانيتعملياييندهاافرازهماندباقييپسماندهاوبفاضلا،نخالهگونههرزيساهار
.دپذيرمنجاا"پسماندهامديريت"نقانوبامطابقبايدضايعاتوادمو

"نامهئينآوفنيحفاظتعاليرايشوبمصو"رباستيدحملحفاظتي"ييننامهآمطابقبايدرباجابجاييوستيدنقلوحمل

.دشومنجااپزشكيزشموآونمادر،شتابهدوزارتبمصو"رباستيدحملشتيابهد

مقتضينحوبههندزساتوسطبايدعموضوينا.ميباشدعممنوتخانيادلستعمااونشاميدآردن،خوقبيلازعمالياركاايجراحيندر
.دشويجلوگيرآنازوهسيدرساختمانييهاهگاركاشاغلينعطلاابه

زملاتمكانااوده،نموامقداشتابهدخانهتشكيلبهنسبت،شاغلنفر200ازبيشيگرركابعدباساختمانييهاهگاركادربايدسازنده

.نمايدهمافرراركاشتابهدتخدماوليهاويكمكهائهاراجهت

19

فاهي  بهداشت كار، محيط زيست، تسهيلات بهداشتي و ر

بخش ششم



طمربويستزمحيطحفاظتوركاشتابهد،يمنيار،كاراتمقرونيناقوخرينآبايدساختمانيتعملياوعشرازقبلهندزسا
درمناسبيمحلدربايدراتمقرونيناقوينا.نمايداجراساختمانيتعمليامهنگادرردموحسبوخذايربطذكزامرازرا
.دگيرارقرنهمگايترووسسترددرساختمانيهگاركا

"شتيابهدتتسهيلا"ئيننامهآبامطابقر،كاساعتونمازان،گرركاادتعدر،كاعنو،محلبهبسته،ختمانيساهگاركاهردر

.دگيرارقرانگرركاسسترددروتأمينزملاشتيابهدوفاهيرتتسهيلابايد،پزشكيزشموآونمادرشتابهدوزارت

20

فاهي  بهداشت كار، محيط زيست، تسهيلات بهداشتي و ر

بخش ششم



بهضمنا.دگيرارقرانگرركارختياادركافيواراگو،سالمشاميدنيآآببايد،ساختمانيهگاركادرركايمحلهامتمادر
.دشودادهمطعانمكيهاصقربايدميكنندركايمديدتمدايبرديازيگرمادركهنياگرركا

وفظروزنمخاشتندانگهسالمنظرازشتيابهدتنكاكليهودشوتهيههشدتأييدشتيابهدمنابعازبايدشاميدنيآآب
.ددگرعايترآبارينگهد

شتدابريشيرهاوزنمخارويبربايدد،شوارينگهدوهخيرذآب،شاميدنيآغيررفمصاايبرساختمانيهگاركادرچنانچه

.دشونصب«بشرقابل»غيريتابلو

21

آب آشاميدني

بخش هفتم



كافيسايلووآببار،محصووشتيابهدشوييروولتاتويكحداقلكارگر،نفر25هرازايبهبايدساختمانيهگاركاهردر

.ستاميالزاشوييروولتاتويكقلاحداثحداساختمانيكارگاههردرلحاهردر.دشودهماآوساختهشستشو

22

سرويس های بهداشتي

بخش هفتم



قابلشناييروسيلهووملزرتصودرومناسبوكافيمصنوعيياوطبيعيشناييروورنوبايد،ساختمانييهاهگاركاكليهدر
.دشوهمافرانگرركاحتاستراوقامتاري،خواغذ،ختكنر،شتيابهديهايسوسرور،مرورعبور،كايمحلهادر،حمل

مصنوعيياطبيعيرطوبهبايد،انگرركاغذاخوريواستراحتاقامت،بهداشتي،هايسرويسرختكن،كار،هايمحلكليه

.دشوهمافرقفويمحلهاايبرسالموكافيايهوكهايگونهبه،شوندتهويه

23

نور، روشنايي و تهويه

بخش هشتم



دمفابايدگيرند،ميارقرمحيطياتثراازناشييهارباياوثقلييهارباتاثيرتحتكهحفاظتييهاسازهوسايلومختلفيهازهساحياطردر
.گرددعايتر"(نساختمامليراتمقرششممبحث)نساختمابرواردهيهاربا"مبحث

موقتحفاظتيدهنروهپنانجا

نصبباشدسانتيمتر120ازبيشطسقوعتفااركهارديمودرادفراطسقوازيجلوگيرايبربايدكهقائمستاحفاظي،موقتحفاظتيدهنر
.ددگر

پلهراهموقتحفاظتيدهنرعتفاارهمچنين.باشدبيشترمتر1.1ازوكمترمتر0.9ازنبايدركايسكوياطبقهكفازموقتحفاظتيدهنرعتفاار
.باشدبيشترمتر0.85ازنبايدارشيبدحسطوو

واردهيهاربا(ّ"مبحثدمفابهتوجهباآنزهساايجزاونساختماودهبوديعمويپايههادارايمتر،2كثراحدصلافودربايدحفاظتيدهنر
برنامهنتومعافنييهارمعياوتتحقيقافترد139نشريه)هاپلاريگذربا"نامهيينآو"(نساختمايملراتمقرششممبحث)نساختمابر
متومقاتجهامتمادريهاواردهضربهوهاونيرمقابلدرنندابتوكهباشندمتيومقانچناداراي"(ريجمهوياسترديهبررارتنظاوييزر

.باشدشتهداد،ميگيرارقركمتحرسايلوسايرونقليهسايلوباردبرخوضمعردركهقعياموايبررازملامتومقابايددهنروهعلابه.نمايند

24

وسايل و سازه های حفاظتي

بخش نهم



موقتحفاظتيدهنروهپنانجا

.باشدشتهدادجووهبرندوتيزيقسمتهانبايد،ميباشدميانيدهنروبالاييدهنرپاخور،شاملكهحفاظتينردهاجزايدر

حفاظتيپاخورهای

مصالحوركااربزاشيزروشلغزازيجلوگيرجهتركايسكوهازبافطردربايدكهمترميلي150عتفاارهـبمانندقرنيزستاحفاظي
تيزنبايدآنيلبههاديفولاورقازدهستفاارتصودر.باشدميليمتر25حداقلضخامتبهمناسببچوازبايدهارپاخو.ددگرنصبساختماني

.باشدهبرندو

موقتسرپوشیدهراهرو

وسايلو،مصالحنشدبپرتاازناشييخطرهاازيجلوگيرايبرعموميمعابرسايرياهارودهپيادرموقترتصوبهكهحفاظتيستاايزهسا
.دميشوديجااساختمانياتتجهيز

دركهباشدآنازكمتردموجورويدهپياضعرنكهآمگرباشد1.5ازكمترنبايدنيزآنضعرومتر2.5ازكمترنبايدهسرپوشيدويهرراعتفاار
.دبوهداخورودهپياضعرهمرت،صوينا

25

وسايل و سازه های حفاظتي

بخش نهم



موقتسرپوشیدهراهرو

باشدتقااومتمادركافيرنودارايودهبومانعهرگونهفاقدبايدهسرپوشيدوهررا

وشيزرهرگونهتحملنايياتو"(نساختمامليراتمقرششممبحث)نساختمابرواردهيهاربا"مبحثدمفابهتوجهبابايدآنهايقسمتسايرووهرراسقف
.باشدشتهداراساختمانيمصالححتمالياطسقو

و30قلاحدسقفبهنسبتبايدظحفاينايهزاو.باشدمتر1قلاحدعتفااربهوممقادفولايابچوازداريشيبارهيوددارايبايدوهرراسقفنيوبيريلبهها
.ددگررختياارجخافطربهدرجه45حداكثر

ساختمانيمصالحشيزرازكهگيرندارقرهمركنادرترتيبيبهودهبوميليمتر50قلاحدنهاآضخامتبايدو،هرراسقفدرچوبييتختههاازدهستفاارتصودر
تادشوذتخاايبيراتدبايدرتصوهردر.ميباشدعممنوقبيليناازوگوني،سيميريتومانندوممقاغيرمصالحازدهستفاا.يدآعملبهيجلوگيروهرراخلدابه
.يدآعملبهيجلوگيرهسرپوشيدويهررانيوبيرارهيودوسقفازتضايعاوآب،مصالحوادموار،بزاهرگونهشيزراز

دررمذكوييژگيهاووتمشخصامطابقزملاعتفااربهايدهنرياظحفادارايبايددارد،ارقرساختمانيهگاركاورتمجادركهموقتهسرپوشيدويهرراافطرا
.باشدمربوطهبخش
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وسايل و سازه های حفاظتي

بخش نهم



بازفضاهایموقتپوشش

رمحصونمازتابايد،ندداربردرراادفراطسقوخطرلحتمااكهساختمانيهگاركامختلفيقسمتهادرزبايهانههادوهاهپرتگاكليه
ومحكمرطوبهموقتيپوششهاياهادهنرسيلهوبه،صلياوئميدايهادهنروپوششها،هاظحفانصبياونهايينشدهپوشيديانشد

.نددگرحفاظتمناسب

:باشديرزيطاشردارايبايدموقتحفاظتيپوشش

مترميلي25قلاحدضخامتباچوبييتختههامتر،0.45ازكمتردبعاابازبايهانههادردمودر:لفا

.مترميلي50حداقلضخامتباچوبييتختهها،متر0.45ازبيشتردبعاابازبايهانههادردمودر:ب

.باشدرداربرخوزملامتومقاازبايدرمذكوپوششدي،فولايپوششهاازدهستفاارتصودر:پ

اثحداستددرنساختماجيرخاارهجدبايد،شهرمنظريباييزويستزمحيطحفظهمچنينواربزاومصالحشيزرازيجلوگيربراي
.دشوهپوشاندوممقاپلاستيكييانتيزبريهادهپرازدهستفاابا
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موقتسقف

بهمحكمكهميليمتر250پهنايوميليمتر50ضخامتباچوبييتختههاازبايد،ميگيرندارقردهستفااردموركايسكوهارتصوبهكهموقتيسقفهاايبر
.باشدمتر2.4ازبيشنبايدتختههاهتكيهگافاصلهوهعلابه.دشودهستفاا،باشندهشدبستهيكديگر

ایمنيتورهای

عايتربايمنيايهارتوازاد،فراطسقوازيجلوگيرايبربايد،نباشدپذيرنمكاامتر3.5ازبيشعتفااردرحفاظتييهادهنروركايسكوهانصبكهارديمودر
:دشودهستفاايرزاردمو

متر4.6كثراحدومتر2.4قلاحدفاصلهدريمنيارتوكهينحوبهد،شونصبندادهنمومشخصنهاآنندگازساكهويطياشرفاصلهدربايديمنيايهارتو:لفا
.باشدشتهانددجووسختمجساابهنهاآصابتانمكااان،گرركاطسقورتصودرتاددگرنصبريكاازترياناحيهازپايينتر

.دگيررتصورمهابطناونبدكاملبندحمايلازدهستفااباوحيصلاذشخصتوسطبايدنهاآنبرچيدوآوريجمعهمچنين،يمنيايهارتونصبوبرپايي:ب
هيچبههيددسيبآودهفرسويهارتوازدهستفاا.دشولكنتروسيزرباحيصلاذشخصتوسطمستمررطوبهبايدداريبرهبهرتمددرودهستفااازقبلهارتوينا.
.نميباشدزمجاجهو

.ميباشدميالزافنيحفاظتعاليرايشوبمصوعتفااردرركايمنيانامهئينآ،يمنيايهارتونصبوبرپاييودهستفاادر:پ
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موقتحفاظتيحصار

.گرددميپابروساختهساختمانيهگاركاودهمحدخلدابهلمسئوغيرومتفرقهادفراورودازيجلوگيرايبركهموقتيستاايزهسا

.باشدمتر1.9ازكمترآنورمجايضافياوعموميمعبركفازنبايدموقتحفاظتيرحصاعتفاار

،حياطريرزيطاشربهتوجهبابايدآنايجزاونساختماودهبوقائميپايههادارايمتر2كثراحدصلافودربايدموقتحفاظتيرحصا
:نددگربرپاوساخته

رحصاباريعبويهادروخوردبرخولحتماادارايوخطرپررعبويهامحلهمچنينوخطركميهامحلايبرحياطرربا:لفا
فترد129نشريه"(دهپياانعابريمنياتامينونقليهسايلوازحفاظت)پلهااريگذربائيننامهآ"راتمقروبطاضوبهتوجهبابايد

.ددگربنتخااريجمهوياسترديهبررارتنظاوييزرمهبرنانتومعافنييهارمعياوتتحقيقا

وستمارتصودرتا،باشدهبرندوتيزيگوشههاياواجزافاقدبايدرودميربكاموقتحفاظتيرحصاساختايبركهمصالحي:ب
.نيايددبوجوايثهدحانهاآايبررحصاباانگرركاياوعابرينردبرخويا
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:نظيرموارديازعبارتندفصلاينموضوعساختمانيآلاتماشينوتجهيزاتوسايل،

موقتانسورآسوليفتراكمتحرك،وثابتبتنپمپ،جرثقيلانواعقبيلازبالابرموتوريوسايلوهادستگاه:الف

وحملژهويموتورينقليهوسايلوبولدوزرلودر،مكانيكي،بيلقبيلازگودبرداريوخاكبرداريآلاتماشين:ب
.ميكسرتراكوكاميونوانت،قبيلازساختمانيضايعاتومصالحنقل

قبيلازيرند،گميقراراستفادهموردساختمانيمختلفعملياتدركهمكانيكيوالكتريكيالاتماشينووسايل:پ
سيار،رقبمولدالكتروموتور،كننده،تهويهپمپ،انواعفشرده،هوايتهيهجوشكاري،سازي،بتننجاري،هايدستگاه
.فرزومتهقبيلازحملقابلدستيابزارهايووسايلوبردجلرزاننده،

اجراييفعاليتنوعبامتناسبراساختمانيالاتماشينوتجهيزاتوسايل،ساختماني،عملياتنوعبهتوجهبااستموظفسازنده
.باشدميممنوعمتعارفغيربصورتساختمانيآلاتماشيننوعهرازاستفاده.نمايدانتخاب
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ازمتر15ازكمترفاصلهدرنبايدوسايلاينعمومي،معابردرساختمانيالاتماشينوتجهيزاتوسايل،استقرارمجوزاخذصورتدر
آتشزمانساوظايفانجامدرمحدوديتيباعثياوشدهرانندگيوراهنماييعلايمشدنديدهازمانعنبايدهمچنينگيرند،قرارتقاطع
شوندخدماتيهايواحدسايرونشاني

برداريهرهبموردسپسوگرديدهكنترلوبازديدذيصلاحاشخاصتوسطزيرموارددربايدساختمانيآلاتماشينوتجهيزات،وسايل
:گيرندقرار

باراولينبراياستفادهازقبل:الف

اساسيتعميراتوتغييراتيانصبجابجايي،گونههرازپس:ب

دستگاهسازندهدستورالعملطبقمناسب،ومعينزمانيفواصلدر:پ

ووانينقطبقراوسايلاينباكارنحوهمورددرلازمهايآموزشبايدساختمانيتجهيزاتوآلاتماشينمتصديانيارانندگانكليه
.باشندذيربطمراجعازويژهنامهگواهييافنيمهارتپروانهدارايوگرفتهفرامربوطمقررات
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طورهبوگردندهمحورهايها،دندهچرخزنجيرها،ها،تسمهقبيلازساختمانيتجهيزاتوآلاتماشيننيرويدهندهانتقالهايقسمت
دارايايدبباشند،داشتهراافرادسايرياآنمتصديبرايحادثهايجادودرگيريامكانكهآلاتماشينمتحركهايقسمتكليهكلي

.باشندكافياستقامتبامناسبحفاظياپوشش

برندهوتيزهايقسمتهمچنينوخروجيگازهايوبخارانتقالخطوطوهالولهقبيلازتجهيزاتوالاتماشينداغهايقسمت
پوششباياومحصوربايدباشد،داشتهوجودآنهاباافرادسايريامربوطمتصديتماسيابرخوردامكانكهتجهيزاتوآلاتماشين
.گردندحفاظتمناسب

.گيردانجامذيصلاحاشخاصتوسطبايدساختمانيتجهيزاتوآلاتماشينتنظيموآزمايشتعمير،اندازي،راه،نصب

بهمجهز،قبيلاينازوفشردههوايتهيهبرق،مولدهايدستگاهبايدزيستمحيطآلودگيازجلوگيريوافرادسلامتيتأمينبراي
.باشدپزشكيآموزشودرمانبهداشت،وزارتمصوبمجازمواجههحدودتادودوصداتعديلمحافظ

.گيردصورتمربوطهمفادرعايتبابايدقويفشاربرقخطوطنزديكيدرساختمانيتجهيزاتوالاتماشينگرفتنكاربه
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كنند،ميكاربرقباكهآلاتيماشينووسايلضمناً.نمودخاموشراآنهابايدآلاتماشينروغنكاريونظافت،تعميربهشروعازقبل
.گرددقطعنيزآنهابرقجريانبايد

ممنوعاشد،بنشدهاثربيوتخليهآنهافشردههواييابخاركهزمانيتاباشد،فشردههواييابخارحاويكهتجهيزاتيووسايلتعمير
است

گودبرداريحلمديوارريزشدستگاه،لغزشخطركهگيرندقراراستفادهموردونصبپارك،نقاطيدرنبايدمكانيكيتجهيزاتووسايل
.باشدداشتهوجودانفجارواشتغالقابلموادوگازهاانفجارواشتغالياو

شدتلتاژ،وحرارت،درجهفشار،اتوماتيككنترلبهنيازكهساختمانيآلاتماشينوتجهيزاتوسايل،ازدستهآنگيريبكارازقبل
هررويربعلاوهبه.باشندكاربهآمادهونصبخودمحلدركنترلادواتكهآيدعملبهكافيمراقبتبايددارند،قبيلاينازوجريان
.گردندكنترلروزانهوبودهمشخصآننظايرومجازفشارمجاز،بارظرفيتبايدفوقادواتووسايلازيك
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وليدتآلاتماشينياواحتراقيموتورهايباآلاتماشينازاستفادههستند،كاربهمشغولآندركارگرانكهايبستههايمحلدر
گرفتهنظردركافيتهويهاينكهمگر.استممنوعرودفراترمواجههمجازحدودازكهنحويبهبخاروگازدود،غبار،وگردنوعهركننده
.شود

تقيماًمسكهبرقيآلاتماشينوتجهيزاتوسايل،فلزيهايقسمتسايروهاحفاظها،بستها،لولهبرق،هايكابلزرهوهاپوشش
.باشندداشتهموثريزميناتصالاحتمالي،خطراتبروزازجلوگيريمنظوربهبايدنيستند،برقفشارتحت

خرابياتنرفبينازاثربركهرااحتماليبرقجريانتاباشندكممقاومتنتيجهدروكافيضخامتدارايبايدزميناتصالهايسيم
كهاطينقدرضمناً.نمايندهدايتزمينبهخوبيبخآيدميوجودبهبدنهاتصالايجادودستگاهداخليهايسيمعايقروكششدن

.نمودحفاظتمطمئنهايپوششوسايلباآنهاوداردوجودزميناتصالهايسيمديدنآسيباحتمال

تختهورقبهايتابلوهمچنينوهافيوزخودكار،برق،كليدهايوصلوقطعكليدهايقبيلازبرق،كنترلوحفاظتوسايلوتجهيزات
و"(انساختممليمقرراتسيزدهممبحث)هاساختمانبرقيتاسيساتاجرايوطرح"مبحثمقرراتوضوابطرعايتبابايدها،كليد
.گيردقراراستفادهموردونصبفني،حفاظتعاليشورايمصوبه"هاكارگاهدرالكتريكيتاسيساتحفاظتي"نامهآيين
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متحركوثابتجرثقيلقبيلازموتوريمتحركوثابتتجهيزاتووسايلكليهازعبارتندبالابرموتوريوسايلوهادستگاه
يزاتتجهووسايلمصالح،وقطعاتنصبوجابجاييآوردنپايينبردن،بالابرايكهنفروبارحملموقتآسانسورهاي
.گيرندميقراراستفادهموردافرادوساختماني

زنجيرها،،هاكابلاتصالات،اصلي،قطعاتقبيلازآنهااجزاءوبالابروسايلوهادستگاهدهندهتشكيلهايقسمتكليه
،فنيقواعدايمني،اصولرعايتبابايدهاكابينوهاريلگاه،تكيهها،پيها،پايهها،مهاركننده،بلندهايقلاب

.شوندكاربهآمادهونصبذيصلاحاشخاصتوسطآنها،سازندگانهايتوصيهوهادستورالعمل

رويبرمشخصاتاينبايدكهاستمشخصيومطمئنكارزاويهوسرعتهمچنينومجازبارظرفيتدارايبالابروسيلههر
ازنبايدهوجهيچبهبالابر،كارسرعتوشودميحملكهباري.شودنصبدستگاهرويبرمناسبيمحلدرودرجتابلويي
متصديرحضوبدوننفروبارحملموقتآسانسورهايازاستفادهبعلاوه.باشدبيشترآنمطمئنكارسرعتوبارظرفيت
.باشدميممنوعمربوطه
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متحركوثابتجرثقيلقبيلازموتوريمتحركوثابتتجهيزاتووسايلكليهازعبارتندبالابرموتوريوسايلوهادستگاه
يزاتتجهووسايلمصالح،وقطعاتنصبوجابجاييآوردنپايينبردن،بالابرايكهنفروبارحملموقتآسانسورهاي
.گيرندميقراراستفادهموردافرادوساختماني

زنجيرها،،هاكابلاتصالات،اصلي،قطعاتقبيلازآنهااجزاءوبالابروسايلوهادستگاهدهندهتشكيلهايقسمتكليه
،فنيقواعدايمني،اصولرعايتبابايدهاكابينوهاريلگاه،تكيهها،پيها،پايهها،مهاركننده،بلندهايقلاب

.شوندكاربهآمادهونصبذيصلاحاشخاصتوسطآنها،سازندگانهايتوصيهوهادستورالعمل

رويبرمشخصاتاينبايدكهاستمشخصيومطمئنكارزاويهوسرعتهمچنينومجازبارظرفيتدارايبالابروسيلههر
ازنبايدهوجهيچبهبالابر،كارسرعتوشودميحملكهباري.شودنصبدستگاهرويبرمناسبيمحلدرودرجتابلويي
متصديرحضوبدوننفروبارحملموقتآسانسورهايازاستفادهبعلاوه.باشدبيشترآنمطمئنكارسرعتوبارظرفيت
.باشدميممنوعمربوطه
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وكشيآچارراهمهربتوانلزومصورتدروبودهكافياندازهوپيچطولكهباشندترتيبيبهبايدبالابردستگاهدرهامهرهوپيچكليه
نهمچنيآيدعملبهجلوگيريهامهرهشدنشلازتاباشندفنريواشرهايدارايبايدمتحركقطعاتهايمهرهوپيچ.نمودمحكم
كليهتاسلازمعلاوهبه.شودجلوگيريدستگاهجانبيحركتازكهباشدطريقيبهبايدساختمانيمعمولهابالابرقطعاتاتصال

درقلابدننمومتوقفبرايخودكاركنندهقطعسيستمخصوصبهاضطراريمواقعبرايكنندهقطعسيستمدارايبالابردستگاه‌هاي
.باشدوينچقرقرهازمتريميلي200حداكثرفاصله

كارحلموكابينعلاوهبه.نداردراديگريكارانجامنظر،حقمورددستگاهرويبركارباهمزمان،بالابروسايلوهادستگاهمتصدي
بايدبالابروسايلوهادستگاهمتصدي

بماندمحفوظسقفرويبراجسامسقوطاحتماليخطرازتاباشدمطمئنومحكمسقفداراي:لفا.

باشدداشتهعملياتانجامبرايخوداطرافدركافيديدميدانمتصديكهباشدترتيبيبه-ب.

باشدمجهزحريقاطفاءوسيلههمچنينوپيامدريافتجهتكابينازخارجباصوتيارتباطوسيلهبه-پ.
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بهتوانميكهباريحداكثرهمچنين.گرددآنازباراتفاقيشدنجدامانعتاباشدشيطانكبهمجهزبايدبالابروسايلوهادستگاهقلاب
.باشدشدهحكآنرويبرواضحطوربهنمود،بلندآنوسيله

بدنهرويبريمناسبمحلدرودرجفلزيپلاكرويبربايدبار،كردنبلندوبستنوسايلسايروهاكابلزنجير،مجازبارحداكثرميزان
.گرددرعايتدقيقاآنمفادونصبدستگاه

محلدرمئنمططوربهمربوطهبندرعايتبابايدموقتهايآسانسورو(تاوركرين)برجيهايجرثقيلقبيلازثابتبالابردستگاه‌هاي
ونصبعملياتشروعازقبلآن،پيهمچنينواستقرارمحلزمينمقاومتواستحكامها،كرينتاورمورددر.گرددمهارخودنصب
حداكثرابلمقدركهباشدترتيببهبايدهادستگاهاينمهارنحوههمچنين.گيردقراربررسيموردذيصلاحشخصتوسطبايدمونتاژ
.باشندداشتهكافيمقاومتمحل،درطوفانوبادنيروي

شخصوسطتوثبتايويژهدفتردربايدمي‌شود،انجامبالابردستگاهرويبركهاصليلوازمقطعاتتعويضواساسيتعميراتكليه
درونگهداريبالابردستگاهكارفرمايومالكنزدموردحسببايدكاراجازهگواهيهايبرگباهمراهدفتراين.گرددامضاذيصلاح
.گرددارائهلزومهنگام
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:گیردقرارآزمایشوفنيمعاینهیاایدورهبازدیدموردزیربرنامهطبقبایدبالابروسایلوهادستگاهمختلفهایقسمت

استفادهموردباركردنبلندوبستنبرايكهلوازميتمامطوركليبهوهازنجيرها،كابلها،چنگكاتصالات،ها،حلقهها،قلابروزانهبازديد:الف
.گاهدستمسئولومتصديتوسطديگر،ظاهريهايايرادوعيبنوعهروخوردگيتركشكستگي،خوردگي،فرسودگي،نظرازگيرندميقرار

ذيصلاحشخصتوسطيكبارهفتهدستگاههايقسمتكليهفنيبازديد:ب

استفادهزاقبلهمچنينويكبارماهششهركار،اجازهگواهيبرگصدوروذيصلاحشخصتوسطدستگاههايقسمتكليهآزمايشوفنيمعاينه:پ
جديدمحلدرنصبوجاييجابههرگونهازپسياوباراولينبراي

:باشندزیرشرایطدارایبایدبالابروسایلوهادستگاهمتصدیانیارانندگان

اشندبپزشكيآموزشودرمانبهداشت،وزارتتاييدموردمراكزازبهداشتيگواهيبرگهدارايوبودهكاملسلامتدرروانيوجسميلحاظاز:الف

باشندفنيمهارتپروانهومربوطگواهيبرگهداراينمودهطيرالازمآموزشدوره‌هاي:ب

مقرراتوطضوابطبقمربوط،رانندگيويژهگواهينامهداشتنفوق،شرايطداشتنبرعلاوه،(كاميونرويبرشدهنصب)متحركجرثقيلمورددر:پ
.استالزامينيزرانندگيوراهنمايي
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ياهادستبادادنعلامتنحوهمورددربايدشخصاين.باشدنيزدهندهعلامتيامتصديكمكنفريكدارايبايدراننده،يامتصديبرعلاوهبالابردستگاههر
.باشدديدهرالازمآموزشيكنواختومشخصهعلائمنوعودهندههشداروسايل

سايربابرخورد،زميننشستطريقازخطريكار،وحركتموقعدرتاشودبررسيوبازديددقيقطوربهقبلاًبايدبالابرهايدستگاهحركتمسيراستقرارمحل
رعايتنينهمچ.نيايدپيشقبيلاينازوشدهحفاريهايمحلدرسقوطياوموجودهايبناوتأسيساتياگازهايلولهبرق،هايكابلبالابرها،وهاجرثقيل
.باشدميالزامينيزآننظايروبرقانتقالهواييخطوطايمنيحريم

بجتنااركاينامنجااچنانچهودشودادهرعبوبالابريهاهستگادسيلهوبهريباهيچنبايدساختمانيهگاركاورمجاخصوصيوعمومييفضاهاومعابرروياز
ودمسدياوودمحدر،محصومناسبسايلوازدهستفاابافضاهاومعابرينامربوطهدمفاعايترباونساختماسميرمرجعاززمجوكسببابايد،باشدناپذير
رويازربارعبوورتضركهتيرصودر.دشودهبرركابهزنچشمكيهااغچرياصمخصويپرچمها،تابلوهاقبيلازموثرههنددارهشدعلائمهمچنينوهيددگر
.يدآبعملزملايمنيااتتمهيدوبرسدطمربوساكنينومالكينعطلاابهكتباًعموضوينابايددد،گرتائيدنساختماسميرمرجعتوسطهگاركاورمجاكملاا

.نميباشندهستگاددنكرهارويگردركامنجاابهزمجار،بادنبوانيزآومهنگاياوهاهستگاددنكرركاموقعدربالابرسايلووهاهاـستگدنمتصدياياننندگارا
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.ميباشدعممنورباهبالابرندسايلوباادفراوانگرركاحملوجابجايي

يناازواههمرتلفنازدهستفااوتخانيادلستعمااونشاميدآردن،خوبهزمجاه،هنددعلامتوكمكيادفراوبالابرهستگاديمتصدياهنندرار،كامنجااحيندر
.نميباشنددد،ميگردفرريهوشياكاهشباعثكهقبيل

حالتدر(كرينورتا)برجييجرثقيلهازويبابايدقعياموچنيندرنيزودنمودداريخوبالابرسايلووهاهستگادبادنكرركاازبايدشديدنطوفاودبامهنگادر
.دشومنجاانظرردموعتفاارتاتوقفونبدوكامليمنياعايترباومناسبايهودربايدجرثقيلهايناعتفااريشافزا.دگيرارقرآزاد

ودنشوواردهستگادبهايضربه،توقفوآوردنپايينحيندريادنكربلندوعشردركهريطوبهد،شوآوردهپايينوبالاوجابجاملايموهستهآرطوبهبايدربا
.باشدپذيرنمكااحتيرابهرتواپراايبرنيزآنلكنتر

.ددگرحاصلنطميناا،كلدمايشيآزدشگريكباهحفرياهچادجوولحتماامعدوجكهتكيهگامستحكااازبايدك،متحريجرثقيلهاارستقرانمازدر

.باشدكافيدلتعادارايوبنتخاابالابرظرفيتورباعنوبامتناسببايدر،باحملسيلهوگونههرياوكابين،سبد،(باكت)مجا
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راتمقروبطاضووها«هگاركادرءشيااوادمودنكرجابجاونقلوحملسايلو»حفاظتيييننامهآدررجمندبطاضوبايد،بالابرريموتوسايلووهاهستگاديگيرربكادر
.دشوعايتر"(نساختماملّيراتمقر15مبحث)برقييپلههاوهارسانسوآ"مبحث

ساختمانيمصالحجابجایيوداریخاكبرل،نتقااونقلریموتوسایلو

تعمليادرنهاآنظايروتخريبوداريبردگودرهمچنين،ساختمانيتضايعاوكخا،مصالحجابجاييايبركهستاريموتوسايلويگردوتلاآماشينشاملسايلوينا
.ميگيرندارقردهستفااردمو،ساختماني

وسالمازتاگيرندارقرسيربرويدزدباردموهكنندعمليقسمتهاسايروكنكپافبرق،بواغ،چر،لاستيكن،فرماجعبه،ترمزبايدرمذكوسايلوباركاوعشرازقبل
يمسيرهاكليهدرر،باكاملظرفيتباهشددياريموتوسايلوكهشوندارينگهدوتعميرينحوبهبايدترمزها.دشوحاصلنطميناارمذكويقسمتهادنبوركابهدهماآ

.دشولكنترويدزدباريموتوسيلهوحركتورموتودنكرشنروازقبلبايدنيزماشينيرزوافطراضمناً.باشندلكنترقابل،ساختمانيهگاركاارشيبدوارناهمو

.ددگرديجاانهاآايبرمناسبوبيخطر،مطمئنوجخرووروديهاراهبايدد،ميشودهستفااساختمانيمصالحجابجاييوداريخاكبرريموتوسايلوازكههاييهگاركادر
.دشوهمافرعقبسمتبهحركتموقعدرمخصوصاً،مناسبههنددارهشدسايلووعلائمستازملاه،شددياسايلوحركتازناشييخطرهابامقابلهايبرهمچنين
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آننظايرونتزبردرچاري،توب،طنا،كابل،نجيرزقبيلازوريضرسايلوبابايدهارباكليه.ستاعممنورباحملريموتوسايلوزمجاظرفيتازبيشيگيرربا
زنچشمكاغچرنظيرهكنندهگاآوههنددارهشدعلائمنصببابايدهمچنين.ددگرنهاآحتمالياشيزروطسقوازمانعتاد،شوبستهنقليهسيلهوبدنهبهمحكم

.دشويجلوگيرثهدحاهرگونهوزبرازقرمزپرچميا

ينكهامگر،نددگرمستقريمنامحلدروكتررارمذكوسايلونسرنشيناكليهبايدنهاآلمثااودرلو،جرثقيلسيلهوبهريموتونقليهسايلويگيررباموقعدر
ازستيدترمزازدهستفاابروهعلابايدقفونقليهسايلوتخليهياويگيرربامهنگادرضمناً.باشدهشدمحافظتوتقويتوممقاديفولايهاقورباهنندراكابين

.دشودهستفاارمذكوسايلورمهاوتفاقياحركتازيجلوگيرايبرنيزچوبييهاكبلوقبيلازمناسبنعامو

.ددگرذتخاازملابيراتدبايد،ساختمانيمصالحوادموهشوندتغذيهيقيفهاخلدابهادفراطسقوازيجلوگيرجهت

.دشودادهارقرمينزروينهاآتيغهبايد(آننظايرومكانيكيبيلدر،لووزر،بولدقبيلازداريخاكبروداريبردگوريموتوسايلو)ركپاتوقفموقعدر

ويمنياتمااقدات،عملياوعشرازقبلبايددارددجووريموتوسيلهودلتعادنفتااخطربهلحتمااآنشيبدياازديابسترسستيليلدبهكهيطياشردر
.يدآعملبهزملاحفاظتي
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نمادر،شتابهدوزارتتوسطهشدمعلاازمجاجههاموودحديردمقاحسب،كافيوزملاتهويهبايد،بستهيمحيطهادرريموتوسايلويگيررباياتخليهموقعدر
.دشوشخامونهاآرموتوبايدرتصويناغيردر.دگيررتصوپزشكيزشموآو

باركايمنيا"ييننامهآ،"ساختمانييهاهگاركاحفاظتي"يييننامههاآدررجمندراترــمقايتـعربروهعلاساختمانياتتجهيزوتلاآنـماشيردمودر
نيزرمذكويهاهستگادهندزسايمنيايلعملهاراستودعايتر،"هاهگاركادرءشيااوادمودنكرجابجاونقلوحملحفاظتي"ييننامهآو"نياعمرتلاآماشين

.ستاميالزا
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مختلفقسمت‌هايهبافراددسترسيبرايكهآننظايروسياربالابرشيب‌دار،راهپله،راهنردبان،داربست،قبيلازموقتياستوسايليدسترسي،وسايلازمنظور
.گيردميقراراستفادهموردتخريبياوبازسازيتعمير،احداث،دستدربناي

.باشدميممنوعكارجايگاهعنوانبهبشكهازاستفاده

داربست

وبنابهيدسترسمنظوربهساختمانيعملياتاجرايهنگامدركهتكيه‌گاه‌هاواتصالاتنگهدارنده،اجزايجايگاه،چنديايكشاملموقتاستسازه‌ايداربست
.گيردميقراراستفادهموردارتفاع،درمصالحياكارگراننگهداريوحفظ

جنسازغوبمرومناسبمصالحازاستفادهبابايدداربستپلكانوعبورراه‌هاياتصالات،تكيه‌گاه‌ها،نگهدارنده،اجزايجايگاه،شاملداربستقسمت‌هايكليه
پذيرشتظرفيلازم،پايداريوايستاييبرعلاوهداربستكهشودكاربهآمادهوساختهطراحي،طوريذيصلاحاشخاصياشخصتوسطآنامثالوفولادچوب،

.باشدداشتهرانظرموردباربرابر4

رنگازبايدنهمچني.اندازدخطربهراآناستحكامكهباشدنواقصيسايروخوردگيتركپوسيدگي،بدونبايدداربستدرشدهبردهبكارچوبياجزاءوقطعات
.شودخودداري،گرددميآننواقصوعيوبشدنپوشيدهباعثكهداربستچوبياجزاءكردن

وسايل دسترسي
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بايدتخته‌هاليهك.باشندلغزندهوچسبندهموادازعاريوبرجستگيوزائدههرگونهبدونصاف،بايد،گيرندميقراراستفادهموردداربستجايگاهبرايكهچوبيتخته‌هاي
جابجاوجههيچبهكهشوندمهاربنديودادهقراريكديگركناردرطوريوباشندضخامتميلي‌متر50وعرضمترميلي250دارايحداقلوبودهيكسانضخامتداراي
حفاظتعاليرايشومصوبساختمانيكارگاه‌هايحفاظتيآئين‌نامهبهتوجهبابايدجايگاهعرضحداقلهمچنين.ننمايدسقوطپايينبهآنهابينازمصالحوابزارونشده
.باشدمتر3/2سبككارهايبرايومتر8/1سنگينكارهايبرايحداكثرتخته‌هاتكيه‌گاه‌هايفاصلهوتعيينفني

بدونوتقيممسبايدداربستلوله‌هايهمچنين.باشدعيبوتركخوردگي،بدونوسالمبايدآنقطعاتسايروچفت‌هاپايه‌ها،،هابستلوله‌ها،شاملداربستفلزياجزاي
.باشندخميدگي

.شودانجامذيصلاحاشخاصتوسطبايدداربست،كردنپيادهياتعميرتغيير،نصب،بهمربوطعملياتكليه

:شودحاصلاطمينانآنايمنيواستحكامپايداري،ازتاگيردقرارتأييدوكنترلبازديد،موردذيصلاحشخصتوسطزيرموارددربايدداربست

آنازاستفادهبهشروعازقبل:الف.

استفادهحيندرباريكايهفتهحداقل:ب.

آنازاستفادهدروقفهايجادياتغييراتهرگونهازپس:پ.

گيردقرارترديدموردداربستپايداريواستحكامكهمشابهعواملوزلزلهطوفان،باد،وقوعازپس:ت.
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رويازكاربزاراومصالحافتادنازپيشگيريبرايهم‌چنين.گرددنصبمربوطهمفادمطابقخفاظتينردهكار،جايگاهبازطرفدربايدكارگران،سقوطخطرازجلوگيريبراي
.شودنصبمندرجشرايططبقمناسبپاخورهايآنبازلبه‌هايدربايدجايگاه،كف

برداشتهجايگاهرويازيخوبرفقبلاًآنكهمگركنند،كارآنروينبايدكارگرانباشد،داشتهوجوديخيابرفداربستبرمستقركارجايگاهرويبركههنگاميسرمافصلدر
.شود

جهتبايدنيزلتيحاچنيندر.باشدنيازموردفوريكارانجامبرايومدتكوتاهبرايكهمصالحيمگرشود،استفادهساختمانيمصالحكردنانباربراينبايدداربست‌هاجايگاهاز
.دشوتخليهداربستبرمستقركارجايگاهرويازكارابزارومصالحكليهبايدروزانه،كارپاياندر.گرددتوزيعيكنواختطوربهجايگاهرويبارداربست،تعادل

:استالزاميزيرمواردرعايتآنشدنواژگونازجلوگيريوداربستايستاييتامينبراي

آيدعملبهجلوگيريآنهالغزشوجابجاييازكهطوريبهشود،مستقرتكيه‌گاه‌هامحلدرمطمئنينحوبهداربستپايه‌هاي:الف.

شودريپيشگيداربستتعادلخوردنهمبروزميندرآنهارفتنفروازتاگيرند،قرارمقاومصفحاترويبايدزمينرويبراستقرارمحلدرداربستپايه‌هاي:ب.

يدآعملبهجلوگيريكارحيندرآننوسانولرزشازتاگردد،مهارومتصلساختمانبهمحكمطوربهافقيوعموديمناسبفاصله‌هايدربايدداربست:پ.

شوندكلافومتصليكديگربهكاملطوربهتلاقيمحلدربايد،گيردميقرارمجاورضلعدودرداربستكهموارديدر:ت.

شودجلوگيريداربسترويبركارگرانكردنكارازبايدشديدبادياطوفانموقعدر:ث.
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.پذيردصورتمربوطهبندمفادرعايتبابايدكاراينباشد،داربستنصببهنيازبرقنيرويانتقالخطوطمجاورتدركههنگامي

.آيدعملبهيجلوگيرداربستباآنبرخوردازمناسبيطريقبهبايد،شودميكشيدهبالابهداربستجايگاهرويازمصالحكههنگامي

.شودكشيدهبيرونكاملطوربهداربستقطعاتازميخ‌هاكليهبايدچوبي،داربستبرچيدنوكردنپيادهموقعدر

وسايل دسترسي

بخش یازدهم



نردبان

دوشامللاًمعمووگيردميقراراستفادهموردساختمانيعملياتدرنظر،موردترازبهدسترسيمنظوربهكهمتحرك،ياثابتاستايوسيلهنردبان
:باشدميلزاميازيرمواردرعايتنردبانانواعازاستفادهدر.باشدميپايهبهمتصلوپلهنامبهوسطدرلغزندهغيرقطعاتيوپايه،نامبهكناردرقطعه

باشدمتناسبعملياتنوعواقليميشرايطبابايدنردباننگهداريونصبنحوهوبارگذاريقابليتابعاد،جنس،نوع،:الف.

شوداستفادهنبايدباشند،داشتهديگرينقصياخوردهتركآنپايه‌هايياپله‌هاكهنردبان‌هايياز:ب.

باشدميممنوعدستبابارحملنردبان،ازاستفادههنگام:پ.

موادبهبايدننردبانپايه‌هايوپله‌هاهمچنين.باشدنداشتهوجودلغزشيهيچامكانكهطوريبهگيرد،قرارثابتجاييدربايدنردبانتكيه‌گاهوپايه‌ها:ت
.باشندآلودهلغزندهوروغني

آيدعملبهپيشگيريآنهارويبرپالغزشازتاباشندآجداربايدفلزينردبانپله‌هاي:ث.

باشدشدهقفليابستهمطمئننحوبهدرآنكهمگرداد،قراراستشدنبازقابليااستبازكهدريجلوينبايدرانردبان:ج.

باشدپلهفاقداضافيقسمتاينوبودهبلندترميگيرد،قراراستفادهموردآنبهرسيدنبرايكهكفيازمتر1بايدنردبانطول:چ.

نمايداستفادههمزمانطوربهنفريكازبيشنبايدنردبانيكاز:ح.

وسايل دسترسي

بخش یازدهم



ازقطعههروشودتعبيهپاگرديكمتر،9هردرحداكثربايدنردباننوعايندربعلاوه.باشدسقوطازكنندهمتوقفسامانهبهمجهزبايدمتر3ازبيشطولباثابتنردبان
.شودمحافظتنردهوسيلهبهبايدآنپاگردونردبانهم‌چنين.باشدقبليقطعهامتداددرنبايددارد،قرارپاگرددوبينكهنردبان

طولباطرفهيكدباننرنبايدعلاوهبه.نيستمجازيكديگربهكوتاهنردباندواتصالياآنپايه‌هايزيردربشكهياجعبهقبيلازاجساميقراردادنبانردبانارتفاعافزودن
.گيردقراراستفادهموردمتر10ازبيش

.باشدبيشترمتر3ازآنارتفاعنبايدبازحالتدرضمناً.آيدعملبهجلوگيريآنشيبخوردنهمبهازكهباشدضامنيياقيدبهمجهزبايدطرفهدونردبان

گوهوسيلههببايدشود،دادهقراردارد،لغزشاحتمالكهمحليدرنردبانچنانچهلزومصورتدر.استممنوعپايه‌هالغزندگياحتمالوبارندگيهنگامدرنردبانازاستفاده
.باشدكافياستحكامدارايبايدنردبانبالايتكيه‌گاههمچنين.شودجلوگيريپايه‌هاحركتولغزشازديگرموانعووسايلياشياردارلاستيكيكفشكيا

پايهبينفاصلهكهشودانتخابطوريآنشيبياوبودهدرجه75حدوددرمبناسطحونردبانبينايجاديزاويهكهباشدبگونه‌ايبايدحملقابليكطرفهنردباناستقرار
.باشدمبناسطحتاسازهرويبرفوقانيگاهتكيهفاصلهچهارميكسازهپايتانردبان

سازهباياتصالاتوسيلهبهنردبانبايد،نمايدميايجادمبناسطحباتحتانيتكيه‌گاهكهدرجه90تا75بينزاويه‌ايدرحملقابليكطرفهنردباناستقراردراجبارصورتدر
.گرددمحكموبستهايمنصورتبهديواريا

.استالزاميفنيحفاظتعاليشورايمصوبارتفاعدركارايمنيآيين‌نامهرعايتساختماني،كارگاه‌هايدرنردبانازاستفادهدر

وسايل دسترسي

بخش یازدهم



موقتپلهراه

ملياتعكهمدتيتمامدروشودنصبموقتپلهراهيكحداقلبايدطبقات،وزمينزيربهدسترسيوكارگرانآمدورفتمصالح،حملبرايساختماناحداثزماندر
.شودنگهداريومحافظتآنازدقتبهدارد،ادامهساختماني

:شودنصبزيرمواردرعايتو"ساختمانملّيمقرراتچهارممبحثساختمانعموميالزامات"مبحثمقرراتوضوابطرعايتبابايدموقتپلهراهپله‌هاي

220حداكثرومترميلي140حداقلآنهاارتفاعميلي‌متر،280حداقلآنهاكفپهنايمتر،1حداقلآنهاعرضوبودهيكسانابعاددارايبايدموقتپله‌هاي:الف
.باشدميلي‌متر

حداقلآنيبارگذارايمنيضريبوبودهكافيمقاومتواستحكامدارايافراد،سقوطولغزشازجلوگيريضمنكهشودساختهطوريآننظايروبتنفلز،چوب،از:ب
.باشدواردهبارهايحداكثربهنسبت5/2

باشدميالزاميفوقبندهايمفادرعايتباآنها،پاگردوراهشيبازموقتاستفادهپله‌هاايناجرايزمانتاودائميهايپلهپاگردورمپاجرايازپس:پ.

شودمحافظتمناسبحفاظبانصب،وبرپاييازبعدبلافاصلهبايدموقتپله‌هايراهبازاطراف:ت.

وسايل دسترسي

بخش یازدهم



گذرگاهودارشیبراه

وتجهيزاتوسايل،نقلوحملوافرادمروروعبوربرايوبوده(درصد20شيب)درجه11/5حداكثرافقسطحباآنزاويهكهاستراهيساختمانيكارگاهدردارشيبراه
.گيردميقراراستفادهموردساختمانيمصالح

وسايل،نقلوحملوافرادمروروعبوربرايآننظايروداربست‌هاياطبقاتكفيازمينرويبركهافقيگذرگاهاز،استعبارتساختمانيكارگاهدرمعابرياگذرگاه
.گيردميقراراستفادهموردساختمانيمصالحوتجهيزات

راه‌هااينكفپوششضمنأ.باشدواردهبارهايحداكثربهنسبت5/2حداقلبارگذاريايمنيضريبدارايوبودهكافيمقاومتواستحكامدارايبايدگذرگاهوشيب‌دارراه
كف،وششپبرايچوبيتختهازاستفادهصورتدر.نشودافرادسقوطولغزشموجبكهشودساختهوطراحيطوريمناسبومقاوممصالحازاستفادهبابايدگذرگاه‌هاو

.گرددمحافظتبايددارد،بردرراافرادسقوطاحتمالكهمعابرودارشيبراه‌هايبازاطرافهمچنين.باشدكمترميلي‌متر50ازنبايدآنضخامت

درصد18حداكثروعرضمتر1حداقلدارايبايدگيرند،ميقراراستفادهموردنيزفرغونياودستيچرخگاري،عبوربرايافراد،برعلاوهكهگذرگاهيودارشيبراه
.باشدمتر5/3ازبيشنبايددارشيبسطحمتواليپاگردهايبينعموديفاصله.باشدهموارسطحو(درجه10حدودزاويه)شيب

نبايدمي‌شوند،فادهاستمناسبومحكمموانعبايدآنطرفيندرعلاوهبهباشد،استفادهنقليهوسايلياسنگينوسايلجابجاييوحملبرايكهمعابريودارشيبراهعرض
.گرددنصبمناسبومحكمموانعبايدآنطرفيندرعلاوهبهباشد،متر5/3ازكمتر

وسايل دسترسي

بخش یازدهم



نبايدمي‌شوند،فادهاستمناسبومحكمموانعبايدآنطرفيندرعلاوهبهباشد،استفادهنقليهوسايلياسنگينوسايلجابجاييوحملبرايكهمعابريودارشيبراهعرض
.گرددنصبمناسبومحكمموانعبايدآنطرفيندرعلاوهبهباشد،متر5/3ازكمتر

ومحكمموانعبايدآنطرفيندرعلاوهبهباشد،متر5/3ازكمترنبايدمي‌شوند،استفادهنقليهوسايلياسنگينوسايلجابجاييوحملبرايكهمعابريوشيب‌دارراهعرض
.گرددنصبمناسب

.گرددپايدارمقتضينحوبهنيزآنجداره‌هايوبودهمتر4حداقلبايدمي‌شودايجادگودبرداريدركهشيب‌‌دارراهعرض

وسايل دسترسي

بخش یازدهم



درزهساييزرويبندرماتوآربتني،بندقالبتعملياهمچنين،ديفولايهازهساريكاهمهروپيچوريبرشكاري،جوشكانظير،نصبوبرپايي،ساختتعمليا
.دشومنجااحيصلاذصشخااتوسطبايديهابتني

دیفولایهازهساایجرا

منجاا"(نساختمامليراتمقرهمدمبحث)ديفولايهانساختماايجراوحطر"مبحثراتمقروبطاضوعايتربابايدديفولايهازهسانصبوبرپايي،ساخت
مليراتمقرهمزديامبحث)هانساختماصنعتيايجرا"مبحثمقرراتوبطاضوبايدصنعتيرتصوبهديفولايهازهسانصبوبرپاييدروهبعلا.دشو

.دشوعايتر"(نساختما

نقشهدرهشدتعيينيقلهااحد،نهاآدنكرهاروهاهندارنگهددنكراجدازقبلبايد،خرپاهاياتيرها،هانستوقبيلاززهساديفولاايجزابرپاييونصبموقعدر
صددرصدبايدزهسايرينزعضو،يگردزهسارويبرزهساعضوهرنصبازقبلهمچنين.دباشگرفتهمنجااهاهمهروهاپيچبستنياوجوشكاريايبرنصبيها
.باشدهشدريجوشكاياهمهروپيچ

لتصااچنانچه.شوندرمهاهاستونسايرباسطوايتيرهاسيلهوبههانستوينابايده،شدنصبيهانستوطسقوازيجلوگيرايبر،هانستونصبموقعدر
ديجااازقبلنبايدستونيهيچلحاهردر.نددگرارپايدجانبييهارمهاباموقتاحيصلاذشخصنظربابايد،نباشدپذيرنمكااسطوايتيرهاسيلهوبههانستو

.دشوهارآناريپايدتأمينوورمجايهانستوبالتصاا

عمليات ساخت، برپايي و نصب اسکلت ساختمان

بخش دوازدهم



رجمندنطميناايباضربامناسبومحكمصمخصوهايطنابوديفولايكابلهاازبايدديفولاايجزاسايروهنآتيردنبربالاايبر
ايبرهمچنين.دشودهستفاافنيحفاظتعاليرايشوبمصو"هاهگاركادرءشيااوادمودنكرجابجاونقلوحملسايلوئيننامهآ"در

.دشودادهارقركابلوهنآتيربينمشابهادموياوبچوتقطعابايد،حدازبيشخمشثرادرديفولاكابلنيددصدمهازيجلوگير
.نميباشدزمجاديفولاايجزاسايروهنآتيربستنايبرنجیرزازدهستفاا

.دگيررتصومربوطهدمفاعايتراـببايدزهساديفولاايجزانصبوبرپايي،ساختايرـبريبرشكاوريجوشكايهاهستگادازدهستفاا
دمفابامطابقبايدميگيرندارقردهستفااردموديفولايهازهساايجزانصبوبرپاييدركهتياتجهيزوسايلوسايروبالابريلساو

.باشندمربوطه

برركامهاداازبايد،يددانميددنبوودمحدوشناييرودنبوناكافيصورتدرياوندگيرباونطوفاد،باقبيلازيجونامساعديطاشردر
ادموسايرياويخف،بربهغشتهآ،نصبمهنگادرنبايدديفولاتقطعاسايروتيرهمچنين.يدآعملبهيجلوگيرديفولاسكلتاروي
.باشندهلغزند

عمليات ساخت، برپايي و نصب اسکلت ساختمان

بخش دوازدهم



،يمنياكفش،يمنياهكلاقبيلازديفرحفاظتاتتجهيزوسايلوبايدزهساديفولاايجزانصبودننموبرپا،ساختعملياتدر
سطحكهنياگرركاهمچنين.دگيرارقردهستفااردمومربوطهدمفاعايترباحفاظتيستكشدوعينكر،مهابطنان،بدكاملبندحمايل
.نماينددهستفااتنفسييماسكهاازبايد،ميكنندتميزپاشيماسهروشباياوشيمياييادموباراديفولاتقطعا

بهيجلوگيررمذكومحوطهخلدابهادفراورودازوهيددگررمحصوبايدركاافطراويرزمحوطهدي،فولاتقطعانصبوبرپاييمهنگادر
.يدآعمل

.شوندشتهدابربايد،باشندطسقوضمعردركهسكلتارويبرقعواتقطعاوءشياادي،فولاتقطعاسايروهنهاآتيرنكشيدبالاازقبل
رمهاوتنجابطنابقلاايبرمناسبيلتصااطنقابايدديفولايسكلتهااههنددتشكيلايجزاوتقطعاازمناسبيهايقسمتدر
.دشوبينيپيشمعلقيبستهادار

عمليات ساخت، برپايي و نصب اسکلت ساختمان

بخش دوازدهم



بايدرتصويناغيردر.نددگرمتصلوژمونتامينزرويبايدنمكااحدتا،شوندنصبديازعتفااردرميبايستكهمركبديفولاتقطعا
پيشركايپاياكارخانهمحلدرابتدا"(نساختمامليراتمقرهمدمبحث)ديفولايهانساختماايجراوحطرمبحث"دمفابهتوجهبا

.شوندنصب

ازحجيموسنگينمجساانبالاكشيد.دگيررتصوجرثقيلوبالابرسايلوازدهستفاابابايدكاميونتونكاميو،تريلرازتلاآهنآتخليه
مناسبمكانيكييبالابرهاسايرياوجرثقيلازبايدودهنبوزمجاآننظايروكابلب،طناباستيدرتبصوديفولاتقطعاوهنآتيرجمله

.دشودهستفاا

عمليات ساخت، برپايي و نصب اسکلت ساختمان

بخش دوازدهم



بتنيیهازهساایجرا

وحياطر،بتنييهاركادردنكررمهاويقالببندايبركهطمربوتقطعاسايروپايهها،پانلها،شمعهاقبيلازقالبهاايجزاكليه
كهتيرصودر.شوندساختهوحياطروارده،يهاربابهنسبت2/5قلاحدنطمينااضريبباحيصلاذشخصتوسطبايد،ميشونددهستفاا

.ددگرعايترطمربويهااردستاندابايدد،شودهستفاايپليمريهاقالبازيبندقالبدر

نهاآنظايروهارمها،قالبايجزاكليهاريپايدومستحكاابهنسبتويدزدباحيصلاذشخصتوسطييزربتنازقبلبايدبتنقالب
.يدآعملبهيپيشگيرقالبيختنروفرازييزربتنموقعدرتاد،شوحاصلنطميناا

9مبحث)مهآربتنيهانساختماايجراوحطر"مبحثراتمقروبطاضوعايتربابتنكاملگرفتنازبايد،بتنقالبشتندابرموقع
خطرازانگرركاحفاظترمنظوبهزملايهاطحتياابايدقالبهاارينگهدودنكرزبادر.ددگرحاصلنطميناا"(نساختمامليراتمقر
.يدآعملبهقالبهاگونيواژياوشلغزط،سقوحتماليا

عمليات ساخت، برپايي و نصب اسکلت ساختمان

بخش دوازدهم



مجهزحفاظتيستكشدوعينكه،كلا،كفشبهمربوطهدمفاطبقبايد،نددارلشتغاابتنيختنروحمل،ساختنمرادركهنياگرركا
بهمجهزبايد،نددارارقرطسقوخطرضمعردرونددازميپربتنيختنرياقالبد،ميلگربستنبهع،تفااردركهنياگرركاهمچنين.باشند
نصبنعياموييزربتنمحلازركاسايلوواربزادنفتاانيزونهاآطسقوازيجلوگيرايبرودهبورمهابطناوبندكاملبندحمايل

.ددگر

عايتربابايد،نددارفعاليتبتندنكرچكشييا(شاتكريت)پاشيبتنود،ندادرياوميكنندركانسيمابااوممدرطوبهكهنياگرركا
.باشندمجهزمناسبحفاظتيتنفسيماسكوعينك،ستكشدبهمربوطهدمفا

هكشيدونبيرياهكوبيدوفربچوخلدابهقالبنشدزباازبعدبلافاصلهبايدچوبييقالبهاايجزاسايروتختههادردموجويميخها
.دشو

.يدآبعمليپيشگيرآنتفاقيادنفتااربكاازهستگادريكاتميزمهنگادرتاباشدضامنبهمجهزبايدزسابتنهستگاد

عمليات ساخت، برپايي و نصب اسکلت ساختمان

بخش دوازدهم


